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华商在塔吉克斯坦“拥抱”新商机
“我亲眼见证了塔吉克斯坦

民众对共建‘一带一路’倡议的认

同与支持，也希望继续发挥自己

的优势，为共建‘一带一路’挥洒

热情。”塔吉克斯坦华人华侨联合

会秘书长韩东起说。

十几年前，韩东起在新疆乌

鲁木齐繁华的国际商贸城从事贸

易，那时候商贸城里常有来自塔

吉克斯坦的客商，韩东起从他们

对中国商品的需求中发现了商

机。

2007 年，韩东起前往塔吉克

斯坦首都杜尚别，在一家规模很

大的综合批发市场挑选了一间档

口，开启跨国商业新篇章。

从进口商到建筑公司老板
刚开始，韩东起主营音响等

中国小家电批发业务，进的货总

是很快就销售一空。他说：“当时，

塔吉克斯坦的商品主要依靠进

口，服装、鞋帽和生活用品等质优

价廉的中国商品在当地很受欢

迎。”

2010 年，韩东起进一步扩大

生意，租下两间总面积达 1500 平

方米的门店，销售从广东佛山进

口的家具。

2013 年，塔吉克斯坦积极响

应共建“一带一路”倡议，成为第

一个同中国签署共建丝绸之路经

济带合作备忘录并成立合作委员

会的国家。

共建“一带一路”倡议也为华

商带来了新机遇。后来韩东起成

立了一家建筑公司，在组建施工

队伍时雇佣了很多本地工人。在

他看来，这些项目不仅要着眼于

为当地民众创造更好的生活环

境，也可以通过提供就业机会惠

及民生。

他说：“一开始当地工人和中

国工人在工作方法和思维方式上

存在差异，通过不断磨合交流，大

家的默契度越来越高，形成紧密

的团队合力，建成一座座坚固美

观的建筑。”

荒芜土地“变身”无垠棉田
在塔吉克斯坦哈特隆州库霜

尼庸区，无垠的棉田像一幅巨大

的羊绒织毯铺向天边，这是金谷

农业开垦的十多万亩棉田的壮美

图景。

韩东起也参与了一些两国农

业合作项目建设。回忆起参与金

谷农业棉田项目建设时，他说：

“十几年前这里还是一片荒地，杂

树和杂草两三米高，地势高低落

差十几米，而且没有水源，当时大

家无法想象这片荒地能够变成优

质良田。金谷农业带来现代农业

技术和滴灌方式，实现了棉花的

高产和高效。”

金谷农业在库霜尼庸区种植

了 120 公顷的棉花，在哈特隆州

的贾伊浑区种植了 2800 公顷棉

花。韩东起说，当地人看到这样的

变化，认为中国人很了不起，中国

人不怕困难、吃苦耐劳的品质让

他们很佩服。

韩东起说：“我们也参与了黄

泛区农场优质良种培育基地建

设，基地依托黄泛区农场在良种

繁育方面的丰富经验和先进技

术，结合塔吉克斯坦的气候和土

壤条件，选育出适合当地种植的

优质农作物新品种。”

韩东起说，中国企业已在塔

吉克斯坦投资成立了多个农业和

纺织公司，助力塔吉克斯坦的农

业现代化和工业化发展，相信两

国在农业领域的合作将更加紧

密。

“中国人完成了几乎不可能

完成的任务”
2022 年 8 月 1 日，塔吉克斯

坦鲁班工坊场馆正式落成，并于

当年 12 月 1 日正式启动，这是中

亚地区首家鲁班工坊，由天津城

市建设管理职业技术学院携手塔

吉克斯坦技术大学共同建设，韩

东起的建筑团队也深度参与该项

目。

韩东起回忆道：“记得我们当

时提前 15 天完成了场馆改建、装

修工程。我们加班加点完成工期

后，塔吉克斯坦技术大学校长激

动地感叹，中国人完成了一个几

乎不可能完成的任务。”

他表示，塔吉克斯坦鲁班工

坊培养了许多专业技术人才，进

一步提升了当地民众的就业率和

家庭收入，也更好地满足了中资

企业在塔用工需求。

韩东起说，塔吉克斯坦鲁班

工坊还会定期开展交流培训活

动，本月天津城职业技术学院就

邀请了 14 位鲁班工坊的师生到

天津参加培训。

他表示，两国职业教育合作

前景广阔，期待看到在生物化工、

轻工纺织、烹饪餐饮、汽车制造维

修等领域的职业教育合作全面开

花。

“未来我们还计划助推两国

文化交流，邀请两国文化团体交

流互访，增加商务演出合作机会，

将塔吉克斯坦优质文艺作品引进

到中国，也想邀请更多的塔吉克

斯坦友人到中国参观游览、感受

中华文化。”韩东起说。

（吴侃 来源：中国新闻网）

从繁华的都市到偏远的

乡村，近年来，中国美食悄然

在哈萨克斯坦绽放异彩，赢得

了当地民众的广泛喜爱。

“陕味”飘到阿拉木图
近日，哈萨克斯坦陕西商

会会长何诚将地道的家乡味

带到哈萨克斯坦阿拉木图。

“陕西是面食王国，美食众多。

一碗热气腾腾的牛羊肉泡馍

足以慰藉海外游子思乡的‘中

国胃’，也能让哈萨克斯坦民

众通过美食感受陕西人的豪

迈和热情。”

油泼面香辣劲道、臊子面

口感浓郁、肉夹馍香嫩多汁

……陈醋的醇厚与辣椒的香

辣巧妙融合，激发了面食的无

限风味，吸引当地很多食客前

往。“开业第一天，腊牛肉夹馍

最受欢迎。”何诚说，越来越多

的当地民众爱上中餐，也会

“入乡随俗”尝试使用筷子。他

们希望能有机会去中国，品尝

更多地道的中国美食。

美食文化的交流得益于

两国经贸合作的发展。何诚

说，哈萨克斯坦人喜食甜食，

特色糖果和精致的糕点成为

哈萨克斯坦餐桌上的亮点。

“这些甜点大多依赖于传统手

工作坊，生产率相对较低。在

从中国引进先进的生产机械

设备后，甜点的制作不再受

限于人力与时间，也更保证产

品质量。”他说。

随着共建“一带一路”倡议

的深入推进，何诚也搭上中欧

班列的“顺风车”，寻找发展机

遇。“如今，依托中欧班列，中国

消费者也能品尝到来自哈萨克

斯坦的蜂蜜、红酒、巧克力等特

色美食，库存经常被预订一

空。”他说，会继续努力助力家

乡的产品“走出去”，让哈萨克

斯坦的民众了解陕西的魅力。

中餐的“异域绽放”之路
在阿拉木图生活的十几

年间，沙罕集团公司负责人刘

风成感受到了中餐的“异域绽

放”之路。

“刚到阿拉木图时，当地

餐馆很少销售新鲜面条。在仅

有不多的餐馆，面条由于放置

时间过长，很容易煮得软烂。

即便如此，不少当地人还是爱

上了这道不正宗的中国面。”

刘风成说，近几年，随着中餐

在当地落地生根，新鲜面条的

劲道口感让中餐馆吸引了大

量食客，越来越多的当地民众

爱上正宗的“中国味”。

刘风成表示，现在沙县小

吃、兰州拉面常常出现在阿拉

木图的大街小巷，有些餐馆根

据当地人的口味进行了微调，

使得来自东方的美食在异国

他乡也能焕发出新的生命力。

“中国的火锅也在这里备

受欢迎，北京火锅、四川火锅，

这里的火锅店越来越多。”刘

风成说道。

在阿拉木图，找到中国的

不同菜系
在哈萨克斯坦的中国留

学生白静表示，哈萨克斯坦民

众大部分是以吃西餐为主，传

统饮食以面食为多，有小面包、

馕，除面食外，烤肉和手抓饭

也是当地人常吃的美食。

随着越来越多的中国民

众前往哈萨克斯坦，当地中餐

馆也随即变多了。

哈尔滨餐厅、四川餐馆、

西安餐厅、新疆餐馆……中国

的不同菜系几乎都能在阿拉

木图找到。

“中餐馆里的外国顾客有

很多，他们都很愿意接受中国

菜。”白静说道。

（徐文欣 金旭 陈美羽 来

源：中国侨网）

不久前，在澳大利亚莫纳什大

学本科教育学院的毕业典礼现

场，李灏楹身穿金色学士服，走到

大礼堂聚光灯下，在欢呼呐喊声

中接过两张学位证书———流行音

乐表演学士和教育学荣誉学士。

这两份证书不仅是对她学业成果

的认可，也是她追求音乐梦想的

见证。

“莫纳什大学就像一片海洋，

我像航行其中的一只船，求知、探

索，在这里留下痕迹。”李灏楹动

情地形容在莫纳什大学的学习经

历。

“我是莫纳什大学 2024 届流

行音乐表演专业唯一的中国学

生，日常学习中我能感受到大家

对我、对中国的好奇。因此，我不

仅想学好知识，也想以自己的一

份力量让外国人了解中国和中国

文化。”李灏楹说。

在表演流行音乐时，她提议

为西方流行音乐加入东方音乐元

素，使其别具特色。李灏楹分享

道：“小组讨论编曲与乐器编排

时，我建议将古筝、琵琶等民族弦

乐与西洋弦乐融合，或将民族乐

器的采样融入创作，这样，我们的

作品能展现出独特的中西结合魅

力，不少同学对我的想法很有兴

趣，我们尝试之后果然效果不

错。”

除了完成学业，李灏楹在当

地积极参加音乐比赛，传播中国

声音。2023 年“文化中国·水立方

杯”中文歌曲大赛在澳大利亚举

办，来自全球各地的高手云集，他

们才华横溢，一比高下，李灏楹也

是其中一员。

李灏楹选择了歌手黄霄云的

《打开》作为她的参赛曲目，她唱

腔独特，音色动人，展示出中文歌

曲的魅力，顺利晋级决赛。在全球

总决赛的舞台上，李灏楹选择了

戏曲唱腔改编的《月牙湾》，在比

赛中收获了不错的成绩。

面对荣誉与成就，李灏楹保

持着谦逊与感恩之心。“在国外演

出，每次登台表演都是一次呈现

中国音乐的机会，我希望通过自

己的歌声，让更多人了解中国音

乐、感受中国音乐的魅力，以留学

生的身份讲述中国故事。”

回首在莫纳什大学的 5 年，

李灏楹感慨万分。“留学期间，我

遇到了志同道合的朋友，我们一

起成长、进步。未来，我希望有机

会登上更大的舞台，将中西音乐

文化交流继续下去。同时，我也修

读了教育学位，希望能激发学生

对音乐的热爱和潜力，引领他们

从艺术中表达自己。”李灏楹说。

（甄文 来源：人民日报海外版）

塔吉克斯坦鲁班工坊

哈萨克斯坦的中国美食。
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李灏楹在澳大利亚表演


