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他 12 岁被父亲送往英国皇

家海军学院劳蒙特学习，14 岁在

学校尝试体验马球运动，16 岁时

学校允许学生自由选择体育课要

学的项目……因为从小喜欢在内

蒙骑马，也了解到马球与中国有

着深远渊源，于是选择了这项运

动。从此，“Polo”这个词在他的脑

海中定格，也成了今后让他专注

一生的事业。

他，就是中国首位马球奥林

匹克杯冠军、著名马球运动员邱

一草。

从小就跟父亲在内蒙骑马

的邱一草，对马很有感情，在英国

上初中时，他就毫不犹豫地选择

马术作为体育课，因为热爱这项

运动，便一直坚持了下来。

“我把马球作为职业是读完

硕士后，当时也观察过市场上别

的行业，但觉得自己心中最喜欢

的还是马球这项运动，所以重新

回到英国以后，我就开始组建了

自己的球队———中华麒麟马球

队。”

2013 年，29 岁的邱一草在伦

敦正式组建了海外第一支代表中

国的职业马球队———中华麒麟马

球队。

在谈到为何给球队起这个名

字的时候，邱一草表示，“我当时

想，如果去参加英国的职业赛，名

字应该代表中国的文化，所以选

了‘麒麟’。‘麒麟’在古时候是一

种吉祥的象征，很多士兵的盔甲

上面都有麒麟的图案，也寓意保

护战场上的战士，我觉得这是一

种很好的文化表达”。

此后，中华麒麟队开始在世

界各国举办的马球赛事中频繁参

赛。在组建队伍的头两年里，邱一

草也经历了不少困难。

“首先，最困难是前两年，因

为那时在马球队市场上，基本没

有华人球员。要说服外国球员认

同你球队的文化背景，是一个漫

长的过程。其次，球队刚成立时，

没有任何商业赞助。如果球队没

有任何技术特点，外表也都跟别

人一模一样的话，不光得不到赞

助商的青睐，观众也不会关注你。

在这种状态下训练、比赛了一段

时间后，我明白必须要改变、要提

升，不然队友会失去信心。”

在球队打到第二年的赛季

时，除了成绩有所提升外，邱一草

决定在球队中加一些中国元素，

以此来突出麒麟队与别的外国球

队的不同。他效仿中国北齐名将

“兰陵王”，让队员们佩戴面具。

“兰陵王是中国历史中戴面

具上战场打仗的著名将领，我把

这个元素运用到马球上面，一是

解决了马球界 100 多年没有面部

保护的问题，二是给中国马球队

做了一个非常成功的‘形象包

装’。我们在第三个赛季的时候，

就得到了品牌的赞助，后面就开

始越来越好了。”

正如邱一草所说，这支麒麟

球队不光越变越好，还使中国职

业马球在世界舞台上实现了“里

程碑式”的突破。

2019 年 6 月 9 日，英国赫林

汉姆公园国际马球赛于伦敦举

行。作为该赛事举办 10 年来首支

参赛的中国球队，邱一草率领队

伍连克劲旅，代表中国荣膺桂冠，

捧起了马球奥林匹克冠军奖杯。

这座冠军奖杯，是 1936 年柏

林奥运会流传下来的马球赛奖

杯，也是国际奥运史上最后一次

马球赛事的奥林匹克奖杯。

回忆当时现场的情形时，邱

一草仍然倍感骄傲。

“当时一场比赛大概有 2 万

左右的观众，我们展示中国球队

的特点并赢得奖杯，在所有英国

观众欢呼下捧起奖杯，这是最让

人兴奋的一点。如今，在世界马球

圈，看到头戴面具的选手，大家就

能想到中国职业马球手。”

在助力中国马球重新被世界

看见的同时，邱一草也希望国内

的马球行业能够重启，期待用自

己的优势和力量去复兴这项诞生

于中国、却被埋没了上百年的体

育运动，引领中国马球强盛回归。

“马球在欧洲，尤其在英国被

视为金字塔顶端的运动，是比马

术还高阶的贵族运动。”但邱一草

表示，他要做的马球商业模式，会

打破这种认知。

“实际上，马球就是一项面对

大众开放的运动，任何人只要有

兴趣、有能力，都可以加入俱乐部

体验和学习。就像马术、高尔夫等

运动，如果你体验后有了兴趣，可

以再根据个人的能力决定是否走

职业路线。”

2023 年初，邱一草在成都正

式建立了自己在中国国内的首家

马球运动休闲中心———骐骥之跃

马球会。

“我们是以一种娱乐、马球嘉

年华的方式向公众开放，可以让

学习马球的孩子，通过中国马球

嘉年华的比赛模式，跟外国的球

员孩子们一起同场竞技，如果他

在中国得到冠军的话，还有机会

去国外参加比赛。就算不学习马

球，也可以参加一些别的娱乐项

目。比如露营或者养马、刷马，可

以用最小的代价去体验一下马

球。同时，我们也开放了一些马球

的表演赛，让观众也能骑上马感

受一下。”

鸿鹄去万里，归来仍少年。

“我希望，骐骥之跃马球会要

做的一切革新都是值得的。中国

马球还有很长的路要走，我希望

能让更多的中国孩子接触到马

球，希望有一天，中国马球能真正

的崛起。”邱一草说。

（何颖来源：中国侨网）

巴西是距离中国最遥远的国

家之一，2018 年初冬的一个夜晚，

我怀揣着对未来的探索和憧憬踏

上去往里约热内卢的航班，开启作

为人民日报记者的驻外生活。

2019 年 1 月，巴西布鲁马迪

纽市附近一处铁矿废料矿坑堤坝

发生溃坝，泥浆顺流而下，摧毁大

量沿途建筑物。我和同事驱车赶

到事故现场进行采访时，震耳欲

聋的轰鸣声从头顶传来，多架低

空飞行的直升机在头顶盘旋，似

乎触手可及。

由于设备短缺，搜救队员基本

靠双手救援、靠眼力寻找幸存者。

我们的长焦相机恰巧成了救援队

的“千里眼”，帮助他们寻找失踪者

的下落。我把相机递给一名搜救队

员后，队长马修和他的队员讨论了

起来：“那里，应该是那里，可是还

是看不清，要是能飞过去就好了。”

就在这时，我手里的无人机引起了

马修的注意，“能不能让它近地飞

一圈儿？我告诉你们方向，咱们一

起去救人！”马修向指挥中心通报

了情况，指挥中心迅速批准了我们

的无人机飞行。10分钟后终于发现

了一名失踪者的下落。现场爆发出

欢呼声，救援队员们纷纷竖起大拇

指。“谢谢你们！中国记者真棒！”

马修激动地说。

除了搜救队员，我还采访了

当地官员、矿业专家等，在同事的

大力帮助下完成了若干篇稿件。

近距离接触灾难，方知平平

安安 4个字多么不平常。“你每天

睁眼即见的理所当然，可能是别

人奋斗毕生的梦寐以求。”我将这

句话写在了日记本里。提笔时耳

边还萦绕着路人对我说的话：“羡

慕你们，你们的国家多好啊。”

一场疫情让人们意识到健康

永远是第一位。大卫是里约的一

名医生，也是我的好朋友。“朋友，

你好吗？我今天接种了中国疫苗，

感觉良好！”

2021 年 3 月初的一天，大卫

给我发了这条语音。他的语气当

中有感谢、有如释重负，有对疫苗

的信任，有对未来的希望。此后，

每每和大卫聊天时，他都会滔滔

不绝地跟我谈疫情、疫苗、公共卫

生措施等，我的医学知识增加不

少，葡语更是突飞猛进，已经能够

独当一面。

疫情发生后，采访不再是面

对面的交流，而主要是通过邮件、

电话、视频和社交软件。尽管实地

采访受限，但我的朋友圈通过网

络遍布了拉美。

哥伦比亚帮助雨林地区贫困

居民销售水果的布宜诺，秘鲁中

企当地员工苏亚雷斯、厄瓜多尔

重症医生乌戈、乌拉圭国际问题

专家马丁、曾在中国学习中医的

巴西医生海金斯……我和许许多

多的拉美朋友虽然从未见过面，

但彼此结下了深厚的友谊，这也

是我驻外期间最大的收获之一。

“真正的朋友能够从世界的

另一头触及到你的心灵。”拉美谚

语如是说。在遥远的拉美时常感

受到来自中国的温暖，与同期驻

外的同事亲密无间，与拉美人广

结友谊。回望过去的 4年，是对心

灵的激荡。此时此刻，我正怀揣着

感恩，继续前行！

（李晓骁 来源：人民日报国际）

在遥远的巴西，激荡心灵

邱一草

学院里的德国师生对中国

文化和美食怀有浓厚的兴趣，打

我加入教研室以来，就经常被询

问有没有机会一起品尝中国饺

子。和大家熟悉后，我提议组织

一次包饺子活动。不出所料，大

家纷纷表示愿意参与，期待我带

给他们一次特殊的中式美食体

验。

这次包饺子活动适逢周末，

下午，我提前来到预定为活动现

场的教室，在长桌上摆开从家中

运来的必备炊具和各种食材，包

括面粉、肉馅、蔬菜馅和各种调

料。学生用心地选择了经典华语

曲目，在教室循环播放，热闹的

氛围一下子就被烘托出来。我和

几名先到的同事将水、面粉和成

柔软的面团，完成搅拌工作，其

他参与者带着饮品、巧克力等陆

续到达，热情寒暄后便迅速加入

劳动。

参加活动的人中有的已有

包饺子经验，无需问我步骤和要

领，直接上手；有的则是第一次

尝试，挽起袖子干活前，先聚精

会神地观摩我的操作，学习劲头

十足；还有的主动要求从和面重

新学起。有的同事带了自己的小

孩来，小朋友们兴致勃勃地揉打

面团，满手满脸黏满白白的面

粉，掩饰不住笑靥如花。

不知不觉间，大家默契地形

成几条流水线作业：有人专门揉

面、擀面皮，有人专注包饺子，还

有人在各排长桌间游走，什么阶

段都感受一下。

一位教研室同事技巧娴熟，

乐于分享，他耐心示范如何将适

量的馅料放在饺子皮上并快速

包紧皮口，其他人兴奋地凑在一

旁，目不转睛地求技学艺。没包

过饺子的人刚开始不免手法生

涩，在被“传道授业”后积极尝

试，进步飞速，很快就掌握方法。

大家有条不紊，不仅默契合作，

呈现出漂亮的元宝造型饺子，还

相互鼓励，大胆发掘其它具有创

意的造型，令我叹为观止。一屋

子人边劳动、边交流，分享着近

日趣事，亲密又温馨，整间大教

室充满欢声笑语。

我把控着进度，见差不多时

机成熟，就烧水和准备蘸酱，把

包好的饺子及时倒入烧开的锅

中。饺子煮好后，马上捞出来给

大家品尝，小朋友和已经饿了的

人先吃，还不饿的继续快乐劳

动。人多力量大，随着一盘盘煮

熟的饺子不断端出，饺子、蘸料

和各种食物的香气迅速弥漫满

屋。沉迷包饺子的人也终于停下

手，开始品尝自己辛勤劳作的成

果。满桌煮好的饺子有荤有素，

众人带来的其他小菜也摆好在

旁，大家脸上皆是开心与满足，

我作为组织者之一更是充满了

自豪。

这次活动让我的同事、学生

们对中国传统佳节和美食有了

更深的了解，也拉近了每一位参

与者的距离。此宵温暖，情谊长

存。

（娄立，德国柏林工业大学

讲师来源：人民日报海外版）


