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留学指南

留学服务站

不同国家交通方式各有差异，交通工具多种多样。

在国外生活，留学生若能了解当地交通方式，可节省出行成本，方

便探索本地，展开生活。学子们分享了自己的出行经历和攻略。

杨映锴：记得下载导航应用

留学在外，做好出行攻略能

为我们的生活提供便捷。日本是

一个交通发达的国家，交通方式

多种多样。在日本交换留学后，我

总结了一份出行攻略，希望帮助

更多同学在日本安排出行。

公车和地铁是在日本生活的

常用交通工具，乘坐它们可以轻

松到达城市的各个角落。大家乘

坐公交地铁记得购买一张 IC 卡，

这样可以省去排队购票的麻烦。

在日本留学，许多同学会前

往其他城市旅游，新干线是最佳

的出行方式。它是日本的高铁，能

在短时间内跨越城市送达旅客。

如果预算有限，乘坐夜间巴士是

一个实惠选择，还能省去住宿费

用。

日本的自行车文化有着悠久

的历史，是当地人常用的出行方

式之一。许多城市、学校提供自行

车租赁服务，学生可以方便地租

借自行车。骑自行车不仅环保、有

益于身体健康，还能让我们更好

地感受当地的风土人情。如果需

要赶时间或者携带大件行李，乘

坐出租车更方便。不过要注意的

是，日本的出租车费用较高，尤其

是在夜间和节假日。

此外，步行也是体验当地文

化和生活的出行方式。在日本的

街道、小巷漫步，我发现了不少特

色店铺。步行还是结交当地朋友

的好机会，可以与行人交流，进行

一场文化碰撞。

电车是日本富有特色的出行

工具。与地铁相比，电车的车厢较

为宽敞，座椅也更加舒适。坐上电

车，不仅可以看车厢内播放的本

地新闻，还可以欣赏沿途的风景。

在交通出行中，我们可能会

遇到一些突发情况，例如迷路或

者延误等。我建议大家时刻保持

手机畅通，提前下载当地的地图

导航应用，熟悉日本相关部门的

应急联系方式，以便及时求助。记

得有一次，我想去参观一个比较

远的公园。我先乘坐地铁，再转乘

公交车。但我记错了公交车的站

台，后来利用手机上的导航应用

及时赶到了站台。这次经历让我

意识到导航应用的重要性，它可

以帮助我在出行中更加顺利。

在日本，交通礼仪也很重要。

例如上车前要让出车门、先下后

上，上车后不要用行李占座，可将

行李放在车厢首尾的指定存放空

间。在乘坐公共交通工具时，手机

均设置成静音模式。不要在车上

随意饮食和拍照，这是不礼貌的

行为。

日本的交通系统便捷多样，

若选择合适交通工具，探索这个

国家定会成为一番难忘的体验。

陈婧：坐上火车去旅行

在英国，各城市学生的出行

方式略有不同。如果在伦敦上学，

地铁是最便利的日常出行方式。

每次坐地铁都在自助售票机上购

票并不划算，办理一张交通卡

（Oyster card）会优惠许多，乘坐时

直接刷卡也省时间。

我在利兹大学就读，校园、宿

舍和超市间隔不远，步行即可到

达。偶尔我和朋友去郊区公园游

玩，一般选择打车，除了输入出发

地和目的地，也可以添加中途停

车地，这样住在不同公寓楼的朋

友们可以一起出行，还可以根据

人数选择不同型号的车辆。即便 5

个朋友一起出门，一辆车也可以

搞定。

一些学校在小镇上，通常校

园和超市有一定距离。据我了解，

不少学生出门采购时会选择搭乘

公交，有的学生也会为了出行

方便在当地买一辆二手车。

跨越不同城市旅行时，火

车是出行交通工具的最优选

择。留学时，我主要使用 Train-

line 和 LNER 两个平台购买火

车票。后者主要运营英国东海

岸沿线的车票，时不时放出一

些到伦敦、爱丁堡等热门旅行

城市的优惠票。前者提供的铁

路线票覆盖更全，大部分留学

生会办理一张火车优惠卡

（Railcard），这样每次大约能节

省 1/3 的票价。

买票时，可购买单程、往返

或是双程票（open return）。最后

一种车票在回程时间上更加灵

活，但价格更高。英国的火车票

价会上下浮动，一般来说，提前

购票更优惠。

英国允许乘客将自行车带

上火车。去小镇旅行时，徒步和

骑行是最常见的出

行方式。我和朋友

曾乘坐火车从伦敦

去往剑桥，在车上

看到不少带着自行

车的旅客。他们一

下火车就骑上自行

车，开始游览小镇，

自由自在，随走随

停。

有一次旅行，

我和朋友计划从

斯卡布罗前往惠特比，发现火

车票价格高昂、耗时久，需要 4

个多小时才能到达。当地人告

诉我们可以搭乘公交车，1 小

时左右即可到达，价格是火车

票价的零头，上车刷卡即可买

票。

从斯卡布罗出发后，大巴

平缓地行驶在蜿蜒盘旋的海边

公路上，一路阳光明媚，绿色的

草地、鲜艳的小花、远处的白云

和湛蓝的天空交织在一起，在

阳光的照耀下景色宛如一幅油

画。

不同的交通出行方式承载

了留学生活里的许多快乐回

忆，有春日乡间小路的微风，有

夏日小镇骑行的笑语，有秋日

黄昏车站的日落，有冬日洒在

列车的朝阳。

余沁毓：下公交车前要按钮

澳大利亚的交通工具多样

方便。在澳大利亚读博 2年，我

结合自身经历分享一些经验，

帮助更多中国学生出行。

首先从落地澳大利亚说

起。学子从国内直飞或转机到

澳大利亚，落地机场通常为悉

尼金斯福德·史密斯机场、墨尔

本机场，到达后海关工作人员

会开箱检查行李，因此出发前

大家要仔细查看澳大利亚海关

的规定和要求，否则可能会面

临罚款、取消签证和遣返。

我建议学生到达后直接在

机场购买电话卡、交通一卡通，

然后乘坐火车前往市区，不仅

快捷而且性价比高。除此之外，

还可以查询就读学校是否有免

费接机的服务，有的话可以直

接将学生送到公寓楼下，十分

方便。

澳大利亚境内公共交通便

利，学生可在便利店购买交通

一卡通，之后刷卡乘坐公交车、

火车、轻轨、地铁和轮船等。需

要注意的是，澳大利亚的公交

车不会每一站都停靠，若要上

车，需要主动招手向司机示意，

下车也要提前按红色按钮提醒

司机停靠。

我刚到澳大利亚时对路线

不熟悉，又忘记按下车按钮，就

曾错过下车点，步行很长一段

距离才到达目的地。此外，乘

客在上车后和下车前需要各

刷卡一次，不然会被扣全程费

用。各城市的交通卡都有一些

福利政策，如在悉尼一周内出

行 8 次后的行程按半价算，一

周刷一卡通超过 50 澳元后不

再另收费。此外，悉尼有许多

美丽的海湾、沙滩，可以约上

三五好友一起乘坐轮渡出行，

欣赏海上日落。

澳大利亚自然环境宜人，

骑行能欣赏美景。选择自行车

或电瓶车出行时，要明确所在

城市的相关法律，遵守交通规

则。以我在澳大利亚的骑行经

验来看，要带好车锁并且停在

人流量多、有监控的区域，否则

容易丢车。

出行时也可选择打车，需

要提前下载打车软件并绑定好

银行卡。如果在打车高峰时段

或下雨天，费用是平时的 2倍或

3倍。在澳洲，不少同学会自驾

旅行。澳大利亚的租车行业相

当规范，可在租车平台上选车。

如果沿着海边公路自驾，迎着

海风能欣赏到海岸的奇美景

观。

澳大利亚境内各城市的航

班价格便宜，不过部分航空公

司对随身携带的行李和托运

行李的重量要求严格，例如维

珍航空规定登机箱不能超过 7

公斤，托运行李不能超过 23 公

斤，否则补交 50 澳元。因此在

选购机票时，要选择合适的航

司。

总体而言，澳大利亚的交

通系统相当多样，能满足不同

的出行需求。了解并利用好公

共交通可以帮助我们走近这里

的风景和文化。

（来源：人民日报海外版）

近年来，对计划留学的学生

来说，高考成绩日益重要。日前，

启德教育发布的《2023 中国学生

留学白皮书本科篇》显示，高考成

绩被越来越多的海外高校认可和

接受。

在英国，今年 5月伦敦政治

经济学院宣布开始接受国内高考

成绩申请英国本科，目前包括英

国已有超过 40 所院校认可高考

成绩，例如剑桥大学、杜伦大学、

爱丁堡大学、格拉斯哥大学等。

澳大利亚共有 27 所院校接

受中国高考成绩，值得一提的是，

澳大利亚八大院校中除墨尔本大

学外均认可中国高考成绩。学生

持有中国高考成绩，达到申请澳

大利亚大学学科的语言要求即可

申请直入本科。

在北美，美国逐渐有越来越

多排名在 80-200 间的学校开始

接受高考成绩。中国高中毕业生

如申请加拿大大学，不必考 SAT

（美国高考），大部分学校只需申

请人提供高中 3 年学习成绩即

可。但是加拿大少数几所高校，如

麦吉尔大学、多伦多大学、英属哥

伦比亚大学、女王大学等，除高中

3 年成绩外，还把学生的中国会

考成绩和高考成绩列为重要申请

材料，要求尽量提供。并且，为了

保证材料的真实性，多伦多大学、

不列颠哥伦比亚大学、麦克马斯

特大学还要求学生对提交的高考

成绩进行第三方权威机构认证。

2019 年秋，德国提出要简化

成绩优异的中国高中毕业生的留

德本科申请资格。2020 年 8 月，

具体政策公布，打开了中国学生

通过高考分数直申德国本科的大

门。对于高考分数达到高考总分

70%的国内高中毕业生，提交审

核材料参加高考程序审核，即具

备直接申请德国大学相关本科专

业的申请资格；高考分数未达到

高考总分 70%可申请德国教育部

特批预科项目，视情况参加审核

部德适考试，入读德国大学预科

项目（时长 1

年）。

其他欧洲院校如法国公立院

校、荷兰研究型大学本科需要国

内普通高中毕业生提供高考成

绩。

韩国高校中，首尔大学在本

科录取时要求提交高考成绩，延

世大学、高丽大学、成均馆大学、

汉阳大学等建议学生提交高考成

绩。

（张舟 来源：人民日报海外版）

日本

英国

澳大利亚


