
06 留 学 2023 年 8月 4日

编辑：黄佳畅 美编：钱小凤

www.xmweekly.com

学子手记

留学指南

留学服务站

在国外，许多高校并不面向学生提供统一管理的宿舍。因此，租房是不少留学生需要面临的问题。

不同国家租房的注意事项有哪些？如何找到好房源？几名同学分享了自己的故事和经验。

没来瑞典前，我想象这

里是一个极寒之地，临行前

带足了厚衣服。来到瑞典斯

德哥尔摩后，我发现这里与

北方老家气候并无太大差

别，风光旖旎，当地人善良可

亲。不过，生活环境和文化倒

是与国内有不少差别。

瑞典的四月，是樱花盛

开的时候。由于地处高纬度，

樱花总是掐着暮春时节绽

放，户外景点有大量游客驻

足拍照。不过春天还是太冷，

瑞典人最爱的是温暖的夏

日。6月至 8月阳光充足，当

地人通常在这段时间将积累

的假期用来旅行。辛勤工作

了一整年，放松一下算是对

自己的酬劳。在瑞典有一个

词叫“Lagom”，它指顺遂当

下，体现了瑞典人淡定从容

的精神追求。

瑞典人会以食物命名一

些节日，比如“Semla”是一种

两片面包夹奶油的食物，最

初作为宗教忏悔节的食品，

后来干脆有了“Semla 节”，

“Semla”成为瑞典家家户户

在二月的传统食物，连学校

都会免费供应。不得不说，

这种高热量的食物可以提

供能量，让人心情不错。出

乎我意料的是，这里竟然还

有小龙虾节，在欢歌笑语

中，小龙虾配啤酒，惬意度

过整个八月。

在瑞典留学时，我通过

社交活动认识不少好友。一

次机缘下，我结识了瑞典当

地高中的一位中文老师，她

也是汉语桥俱乐部斯德哥

尔摩站的成员，一直致力于

推广汉语和中国文化，许多

届瑞典汉语比赛的冠军都

是她的学生。通过她，我还

认识了 3 位对中国文化感

兴趣的瑞典人，其中有一位

曾在云南留过学，对茶文化

颇有了解；还有一位明年将

去中国人民大学进修国际

关系，我硕士在人大读书，

这样讲来他和我还是校友

呢！

第三位同学令我印象深

刻，他有一头金发，十分喜爱

书法。他经常和我谈论书法，

有强烈的求知欲，更令人震

撼的是他学习的速度，一个

字练习写几遍就颇有神韵。

看来瑞典人的生活态度可能

随遇而安，但对知识、工作还

是十分认真、严谨的。

我享受一个人的时光，

远离嘈杂能使我潜下心研

究。转眼四年的学习生活已

进入倒计时，学有所成、学

以致用是每个海外学子努

力的目标。奋斗是青春最亮

丽的底色，我不会停下追梦

的脚步。

（于东琨来源：人民日报

海外版）

叶森：仔细阅读租房合同

在国外上学，衣、食、住、行

是绕不开的话题，其中住宿问题

至关重要。我在法国找房先后经

历了联系服务中介、转租朋友房

源等情况，以下是我的租房经历

和经验总结，希望帮助更多赴法

学生。

刚落地法国波尔多时，我

通过房产中介找到一个位于波

尔多郊区的房源，它是由一位

法国老人出租的一间卧室，我

需要与其他几名学生租客、房

主共用厨房和客厅。老人很健

谈，还喜欢吃我做的中餐。可

是他家离市区实在太远了，半

年后我搬到了市区一个两室一

厅的公寓，和一名室友各自一

间卧室，共用厨卫。

在波尔多读完本科后，我来

到巴黎继续读硕士。

当时租的房子是一

室一厅的独立公寓，

与合租相比，好坏参

半，少了与室友的热

闹时光，多了更自由

的个人空间。从波尔

多到巴黎，我的租房

经历还算顺利，虽然

也碰到过不太好相处的房东，

但并没有合同纠纷，且与室友

相处和睦。

租房前不要因为合同是法

语就不仔细阅读。合同上标注的

租赁条约、退房事宜等非常重

要。同时租房前要注意房源是否

合法，如从“二房东”手中租房便

无法申请房屋补助，同时可能产

生一系列的合同纠纷。在租房和

退房时注意做好房屋的状态检

查，各种损坏应标注在房屋状态

表上，以免产生纠纷。

出国前，建议大家提前加入

留法学生群，如果可以在群里发

现需要的房源流转信息，那就相

当省心了。如果还没有找到认识

的留学同学，可以先联系当地的

中国学联组织，这样加入当地学

生群体就方便多啦。

徐骁：尽早申请学生公寓

在国外留学，住得安全、舒

心是顺利完成学业的有力保障。

英国各个学校提供了多样的住

宿选择。一般而言，学校会要求

本科新生入住学校自营或有合

作协议的学生公寓，对于高年级

本科生或研究生，则可以基于个

人意愿进行选择。

在英国诺丁汉大学交换学

习期间，我很幸运地申请上了学

校的学生公寓。房间是一个带独

立卫浴的单人间，和其他几名同

学共享一个厨房。学校的学生公

寓突出优点是安全和

便利。相较于住在校

外，我每天可以节约

通勤时间，有更多精

力投入学习。此外，住

在学校还可以和来自

全球各地的同学有更

多交流、互动，通过分

享美食、参加活动结

下友谊。学校提供的

公寓一般包括了水电、煤气、网

络等费用，比较省心，价格公道。

因此，对于前往英国留学的

同学们，我推荐大家首选住在学

校自营或者有合作协议的学生

公寓，但往往数量有限，需要大

张卢西亚：拉长找房时间线

荷兰租房有难度，我

来之前有所耳闻。不过，

第一年我很幸运地住进

了学校与租房供应商合

作提供的房子，与市场价

相比便宜了很多，地理位

置也很安全，这让我轻视

了找房的难度。当租房合

同快要到期时，我开始浏

览各种荷兰租房网页，遇到合适

的房源，我第一时间联系房东，结

果却常常不如人意，许多房东或

中介不会回复，而当我再次查看

此房源时，发现已经没有了。

荷兰的房源紧俏。很多房子

不租给学生，好房源一经发布很

快就会被“抢”走，有些房源甚至

在正式发布前就已经“内推”熟人

了。在异国他乡，想找到一个满足

自己需求、价格合理的房子着实

不容易。虽然求房之路有些坎坷，

但我并没有气馁。相反，我更积极

地寻求各种渠道，向同学、朋友以

及学校求助。功夫不负有心人，不

久后我终于找到了一处合适房

源，价格虽然相较于之前学校提

供的房源稍高，但别的条件我都

满意，稍加考虑赶紧订下。

对于想在荷兰租房的同学

们，我有以下建议。首先，要提前

做好准备，拉长时间线。在来荷兰

之前，就可以先注册相关租房平

台的账号，有的租房平台根据用

户注册时长提升房源申请中的优

先级。其次，可以多向身边人打

听，特别是已经毕业的同学，他们

可能刚好有空出的房间，并且也

有经验可以分享。

此外，大家不要对房源设定

过于严格的要求，有一个大致范

围和优先级，因为房源太少，若过

于局限，很难找到满意的房子。尽

量选择离学校近的房子，因为长

时间通勤可能会影响学习。

（来源：人民日报海外版）

家确定学校后尽早通过学校提供

的渠道进行申请。

租房前，需要提前了解学校

及周边公寓的类型、费用以及治

安、交通等情况。此外，想入住学

生公寓一定要尽早申请。根据自

己的偏好和预算，通过学校的正

式渠道提交申请。此前，可以通过

学校校友会、社交平台寻找在读

学生了解相关情况，或者发送邮

件询问学校负责对接的部门。如

果和同学合住或者对地理位置有

需求，要清楚填写自己的偏好，向

学校表示意愿。

如果没能申请到学校提供的

公寓，可以通过中介租房平台寻

找合适房源。中介信息可以通过

学校相关部门了解，通过中介租

房学生特别需要注意签订的书面

租房合同。不建议通过个人房东

办理租房业务，切记勿因贪小便

宜遭受损失。

如何用高考成绩
申请德国大学

刚刚高考完，学子如果想用高

考成绩申请德国本科，有哪些注意事

项？近日德国学术交流中心（DAAD）

为高考学子制定了一份申请德国大

学攻略。

对于满足以下条件的中国高中

毕业生具备德国大学本科直接入学

资格，首先申请人需要有 2019 年以

后（含 2019 年）的高中毕业证书，

且从小学至高中共学习 12年；申请

人需在 2019 年以后（含 2019 年）参

加高考，分数至少达到高考满分的

70%，高考科目中有两门语言（语

文和一门外语）和一门数学或理科

科目。除此之外，还需提供会考成

绩。

对德国大学本科专业申请的限

制遵循以下规则：申请数学、理工科

和经济类专业，需要学生至少参加

数学、物理、化学、生物或理科综合

科目中两个科目的高考；申请文科、

社会科学、艺术类专业，至少参加数

学、外语、历史 /地理或文科综合科

目中两个科目的高考；申请医学、药

学、兽医、牙医专业，高考分数至少

达到高考总分的 80%，并且至少参

加数学、物理、化学 /生物或理科综

合科目中两个科目的高考；申请法

律专业，高考分数至少达到高考总

分的 80%，并且至少参加外语、历史 /

地理或文科综合科目中两个科目的

高考。

对于已就读于国内高校的学

生，若满足高考程序对申请者的要

求，则可以参加，不论是否已在国内

高校就读。对于艺考生、体育生、政

策加分生等，判定高考成绩是否包

括艺考分、体育分、政策分，由于各

省份的高考计分政策不同，建议学

生将学信网中英文普通高等学校招

生全国统一考试成绩报告发至邮

箱：gverfahren@aps.org.cn 以便 APS

审核部针对具体情况作出回复。

学生在申请德国大学前须由留

德人员审核部审核相关证明的真实

性和德国大学的入学资格。高考程

序申请人无需参加面谈或德适考

试。（张舟 来源：人民日报海外版）

徐骁在英国交换留学时照片

叶森留学时旅行留影

张卢西亚近照


