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丹霞是一种形成于西太平

洋活性大陆边缘断陷盆地极厚

沉积物上的地貌景观。它主要

由红色砂岩和砾岩组成，反映

了一个干热气候条件下的氧化

陆相湖盆沉积环境。泰宁丹霞

于2010年入选世界自然遗产。

幽蓝碧绿的湖泊，与绵延

数十里的赤石峰群连成一体。

丹崖扎进湖心，碧水深入山

腹。这里山水相依，是国内罕

见的水上丹霞奇观。

每年 6 月的第二个星期六是“文化和自然遗产

日”，文化遗产是一个国家和民族历史文化成就的重

要标志。 福建历史悠久，人杰地灵，拥有令人震撼的

自然景观，也有底蕴深厚的历史文化，这些宝贵的遗

产充满着浓浓的历史韵味。走近福建这些文化和自然

遗产，品味福建文化，感悟历史传承。

福建拥有五项世界遗产：武夷山、福建土楼、福建泰宁丹霞、

鼓浪屿、泉州：宋元中国的世界海洋商贸中心，位列全国第二。来

到福建，一定要去领略这五项世界遗产的风采。

武夷山
世界文化与自然双重遗产

武夷山位于福建省西北

的武夷山市境内，于 1999 年

12 月被联合国教科文组织列

入《世界遗产名录》。

武夷山的自然风光独树

一帜，有着北纬 27 度线上保

存最完整、最典型、面积最大

的中亚热带原生性森林生态

系统，九曲溪沿岸的奇峰和

峭壁，映衬着清澈的河水，构

成一幅奇妙秀美的杰出景

观。

武夷山的文化遗存、古老

文明和传统文化丰富多样，是

闽越文化和朱子理学的摇篮；

已有一千多年历史的武夷茶

文化，传承发扬至今，为中国

茶文化史的研究做出了重要

贡献。

福建土楼
世界建筑艺术瑰宝

福建土楼，产生于宋元，

成熟于明末、清代和民国时

期，是独一无二的山区民居建

筑，于 2008 年入选世界文化

遗产，将源远流长的生土夯筑

技术推向极致。

世界文化遗产的 46 座福

建土楼由六群四楼组成，即永

定县初溪、洪坑、高北土楼群

及衍香楼、振福楼、南靖县田

螺坑、河坑土楼群及怀远楼、

和贵楼、华安县大地土楼群。

泰宁丹霞
山水胜迹鬼斧神工

鼓浪屿
国之瑰宝海上花园

鼓浪屿位于福建九龙江入海

口，与厦门岛隔海相望。2017 年

入选世界文化遗产。

鼓浪屿曾经是中外交流的

重要窗口，融合了传统的闽南风

格、西方古典复兴风格和游廊

式风格等不同的建筑风格。古

老的街区，在新时代依然活力

四射。

泉州
宋元中国的世界海洋商贸中心

2021 年，泉州入选世界文化

遗产，正以欣欣向荣的姿态，向世

界展示它的独特魅力。

“泉州：宋元中国的世界海洋

商贸中心”是一项复合性的系列

遗产，22 处遗产点共同体现了多

元文化信仰体系、水陆交通网络

体系、资源生产贸易体系以及管

理制度保障体系，共同构成了

10-14 世纪开放、合作、共赢的东

亚世界海洋贸易中心的历史画

面。

民俗、传统戏剧、珍贵技艺……福建，作为非物质文化遗产资源大省，山水福地间孕育出了很多璀璨的文

明，并在传承保护中焕发出了新的生机。

惠安女服饰

惠安女是福建三大渔女之

一，她们以独特的服装穿戴而著

称。由于常年劳作在海边，其独

具特色的服饰成为了惠安蜿蜒

曲折的海岸线上一道亮丽的风

景线。

在惠安，流传着一句经典民

谣：“封建头，民主肚，节约衣，浪

费裤”，艳丽雅观的色彩与合体

飘逸的款式，达到实用与美观的

统一，是对惠安女服饰的高度概

括。

闽剧

闽剧又称福州戏，是现存唯

一用福州方言演唱、念白的戏曲

剧种，流行于闽中、闽东、闽北地

区，并传播到台湾地区和东南亚

各地。

闽剧的剧目丰富多彩，仅传

统剧目就多达 1000 种，其中大

多源于百姓生活、民间传说及历

史演义，充分融入福州地域的民

风民俗。

闽剧特有的“韵味”不仅体现

在演唱、念白，在乐器演奏上亦是

如此。闽剧乐器有笛子、逗管、月

琴、双清、椰胡、大锣、小锣等数十

种传统乐器。其中，逗管、月琴、双

清、椰胡是闽剧的特色乐器。

畲族银器制作技艺

从唐朝年间畲族入迁闽东

福安以来，畲族银器制作工艺便

向世人展开了一幅悠远的艺术

画卷。不同的银器、不同的纹饰，

寄托了畲族群众别样情怀，也赋

予了畲族银器制作工艺丰富多

彩的民族文化内涵。

畲族银器制作过程有 30 多

道工序，全部由手工完成。主要

包括“操、凿、起、解、披”5大技法

和“平雕、浮雕、圆雕、镂空雕”4

种工艺，蕴含元代雕刻风格，形

式上表现为造型奇巧独特、纹饰

雕工细腻精美。

软木画制作技艺

相传在本世纪初，有人从德

国带回一帧类似“木画”的作品，

福州当地的一些雕刻大师受到

启发，便用栓皮栎树的木栓层作

主要原料，把这种质地轻、松、富

有弹性且纹理细润的软木切削

成薄片，运用中国各种传统雕刻

技法，制成纹理纤细的复杂画

面。

软木画色调古雅纯朴，形象

逼真，画面犹如宋人笔意，意境

深邃，远奥高古，具有“丛山数百

里，尽在一框中”的艺术效果。
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鼓浪屿图源 厦门日报王火炎 摄 泉州图源 海丝泉州文旅之声

武夷山图源 南平文旅

泰宁丹霞图源 泰宁旅游

永定土楼图源 李储全

惠女服饰图源 微博 筱野凡子


