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如何做好准备迎接中国游客？
库克领航国际旅行社（北京）有

限公司运营总监白雪：今年 2 月初

第一批出境游试点国家公布后，我

们重新招募了原来的一些同事，也

招了一些新的员工，准备再重新开

启业务。

目前一些线路和行程都在规划

中，我们也已经开始做一些协助客人

办理签证，帮助客人集中购买机票等

业务，还有就是一些公司的商务考

察，以及家庭出行的定制游我们也开

始着手做起来。另外在做定制游这一

块儿，我们有专门的团队，可以根据

客人的要求、预算以及想去的一些景

点，来制定一个符合他们要求的线

路。

远海国际旅游集团市场规划部

经理丁宁：远海国际在欧洲、北美、中

东、非洲和亚洲的 20 余个国家、30 余

个城市建立了服务网络。疫情期间我

们为了保留核心团队不断拓展新业

务，同时根据市场复苏的情况，投入

更多的力量在率先复苏的地区。目前

我们已经做好一切准备迎接中国游

客。

有什么好玩不贵的旅游路线推荐？
泰国东合国际旅游集团总经理

江森：泰国一直是比较经济实惠的旅

游目的地，无论是参团游、落地散拼

还是自由行都很合适，目前参团游的

价格在五六千元人民币左右，另外落

地散拼成团也是不错的选择。除了热

门的旅游目的地曼谷、清迈和普吉岛

之外，我们也在开发更多碎片化旅游

产品，还有一些小众化的目的地，都

有非常适合的产品供大家选择。

库克领航国际旅行社（北京）有

限公司运营总监白雪：如果是第一次

出国旅行或者是学生的话，首选东南

亚，如果去到过东南亚一两次之后，

可以再去澳大利亚、新西兰以及一些

欧洲国家，因为相对来说这些国家旅

行成本要高很多。

如何抓住出境游发展新机遇？
泰国东合国际旅游集团总经理

江森：从产品的角度来说，无论是跟

团游或者是落地散拼都比较合适，如

果不想参团，我们现在也在推出碎片

化的产品，游客可以睡到早上 9:00 起

来，10:00 赶到目的地然后玩半天或

玩一天都可以。

新西兰纽亚国际旅游集团董事

长游有志：作为新西兰当地一个老牌

的旅游公司，近年来我们也遭遇了一

些困难，最重要的就是先存活下来，

我们通过经营新西兰国内游、接待华

人旅游团等方式调整业务模式。

现在中国游客回来了，我们感到

非常高兴。我们已经做了充分的准

备，包括公司人员结构的调整、开发

新的产品迎合游客的新需求，我们很

期待有越来越多的中国游客来访新

西兰。 （吴侃 来源：中国新闻社）
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一张娃娃脸，说着不

太流利的中文，出生于

1978 年的林海岩，是毛里

求斯第四代华裔。2019 年，

他获评“全球华侨华人年度

人物”。在他的带领下，昔日

破败不堪的毛里求斯唐人

街重新焕发了生机。“我经

常鼓励青年人要重振‘龙的

精神’，要扎稳自己的根。”

林海岩如是说。

家风四代传承

不变中国魂
从小到大，林海岩听家

里长辈讲客家话，用筷子吃

饭，还学过笛子、武术和舞

狮。“我的曾祖父有着浓厚的

乡土情结，经常教导后辈要

不忘根本。我们家族热爱祖

（籍）国热爱家乡的家风，就

是源于他言传身教”，林海岩

说。2002年，在法国完成硕士

学业后，父亲为林海岩买好

了一张去上海的单程机票。

“我是被父亲‘逼’到中

国的，他怕我忘了‘根’，催

促我到中国来。这个中国

魂，是父辈们放在我身上

的。没想到，落地后我就爱

上了这里。林海岩说，“中国

发展机遇很多，而且每年都

有新变化。”

不久后，除了学习中

文，林海岩也张罗起自己的

事业。2010 年，他在上海成

立了一家策划公司，专做品

牌推广，经常举办时装秀。

此后，他还创办过画廊和酒

吧等，在时尚圈大展身手。

林海岩说，在中国工作

和生活的十几年里，他深深

喜欢上了这个地方，这段经

历对他往后的人生产生了

很大影响。“我学习到了当

今中国人身上的开拓精神，

中国是可以让人实现梦想

的地方。”

振华人辉煌

留住中国根
作为第四代华裔，林海

岩把自己称为“唐人街的孩

子”，“我在唐人街出生、长

大，对那里感情很深”。2017

年，林海岩返回毛里求斯，

唐人街的景象让他难过：街

道破破烂烂、房子很旧、堆

满垃圾。甚至因人少被称作

“鬼城”。林海岩决定，要守

护唐人街，守护华人的文化

和精神家园。

凭着一股子韧劲，林海

岩自掏腰包修缮唐人街，他

主动联系华人社团，做华人

商家的思想工作，让他们树

立信心；他和朋友走上街

头，参与粉刷、清理工作。

为振兴唐人街，他还制

定了“三步走”计划：第一

步，改变荒废形象，树立信

心；第二步，振兴经济，打造

旅游胜地；第三步，做好城

市规划，开发房地产业。

2018 年春节过后，林海岩

还招募了 3万多名志愿者，

用 8万多个塑料瓶，共同制

作了一条 108 米长的“环保

唐龙”，后来成为唐人街的

新地标。“龙的精神其实就

是团队的力量，这也正是唐

人街继续走下去所需要的

精神。”林海岩说。

这些年下来，唐人街的

面貌已焕然一新：街道干净

整洁、人气渐渐旺了。在林

海岩的努力下，如今的唐人

街已成为毛里求斯的标志

性旅游打卡地。他的公司也

承办了许多中国与毛里求

斯之间的文化交流活动。

林海岩表示，他的公司

曾经与毛里求斯的多个部

门合作，策划活动将中国文

化、艺术和服装介绍到毛里

求斯，并在上海举办毛里求

斯国庆活动等，以此促进两

国文化与艺术的交融，增进

民心相通。

未来可期

新华人接力“龙的精神”
“我们华人的祖籍在

中国，我们的根，我们的文

化，我们的基础就在这里。

但在国外，我们也要学会放

开，以包容的精神去和别人

做交流。”林海岩说，在毛里

求斯唐人街基金会做的活

动中，每次会有不少别的民

族参与其中，这样在弘扬自

身文化的同时，也尊重别人

的文化。

“我们的根、祖籍魂，都

是中国魂，但是它的形式可

以是多变的。”

林海岩还表示，老一辈

艰苦创业为他们这一代打

下了很好的基础。“我们华

人最大的优势就是勤劳。在

毛里求斯的华人有三大特

点，第一是能被信任，第二

是工作勤勤恳恳，第三是够

聪明，懂得自学，能把事情

做好。”也正因如此，华侨华

人获得了当地人的尊重和

信赖。

“华人想要更强大，要

多看看我们的老一辈的‘龙

的精神’，新一代的华侨华

人，思想更开阔，加上年轻

的创意和激情，我觉得我们

会做的更好。”

（何颖 来源：中国新闻网）

日本偏爱松茸、欧美国家喜食松露，许多国家

的特色美食都离不开菌菇的点缀，是人们对“尝

鲜”的极致追求。

近日连续几场降雨后，采集蘑菇的“重度爱好

者”华人M先生在洛杉矶县西边的图潘加地区发

现了大量的鸡油菌，十分惊喜。

鸡油菌又称黄蘑菇、黄虾菇，是一种木材腐朽

后产生的真菌，通常生长在橡树、榆树、枫树等硬

木上。鸡油菌质地柔软，口感鲜美，闻起来还有一

股淡淡的果香味。

M先生表示，鸡油菌在北加州雨后的树林里

比较容易发现，但在气候温暖干燥的南加则很少

见。鸡油菌富含蛋白质、维生素和矿物质，营养丰

富且味道鲜美，是华人钟爱的食材之一。每年特定

时节，Costco 的货架上也会出现鸡油菌，但价格往

往较高，一小盒就要花费十几美元。

但尝鲜的同时，也请不要以身试险！

家住圣迪玛斯的艾女士也在自家附近发现了

很多野生蘑菇。她表示，虽然加州的树林里确实有

很多非常美味的野生蘑菇，但在采集野生蘑菇时

需要相当丰富的经验和知识；野生蘑菇可能是有

毒的，甚至可能致命，非常不建议新手自行采集。

即便对已经熟知一些常见蘑菇品种的人来说，也

无法完全区分毒性品种和食用品种之间的差别。

“蘑菇不可貌相”！颜色、外观、气味等并不能

作为评判蘑菇毒性的标准，长相普通、平平无奇的

蘑菇也有可能是剧毒。

想要预防蘑菇中毒，最好谨记以下原则：

一、不要随意采摘

尽量不要独自采摘野生蘑菇，即使是看起来

与食用菇相似的蘑菇也不能掉以轻心。

二、不要随意食用

食用野生蘑菇前，最好先在沸水中焯水 3-5

分钟，再用清水冲洗干净后继续炒制。所有的菌类

都必须煮熟后再食用，也可适当延长烹饪时间确

保蘑菇已熟透。最好不要将种类不同的蘑菇混着

吃，不同品类的蘑菇在炒制过程中容易发生化学

反应。

需要注意的是，食用蘑菇时最好不要饮酒。酒

精可能会和蘑菇中的某些化学物质发生反应，生

成毒素。

如果身边有人食用蘑菇后出现不适症状，该

怎么做呢？

一、立即拨打急救电话。

二、立即催吐。在等待急救人员到来过程中，可

服用大量温开水或淡盐水催吐，减少毒素的吸收。

三、尽量保存食用蘑菇样品，以便专业人员分

辨品种，尽快采取针对性治疗。您还知道吗？蘑菇

可不是想采就能采的。蘑菇是鹿等森林动物的重

要食物，也是许多稀有昆虫的庇护所，过度采摘蘑

菇会严重破坏当地森林资源。

在美国，加州法律禁止在未取得加州公共卫

生部门或县卫生部门许可的情况下，销售野生蘑

菇。

在英国，在野外采摘蘑菇是允许的，但是规定

个人一次不能超过 1.7 公斤。

在荷兰，自 2000 年以来，蘑菇种类一直在下

降。为保护生物多样性，未经允许私自在森林里采

蘑菇是违法行为。不能摘但可以看，人们可以从荷

兰自然教育基金会官网上搜索和蘑菇相关的主题

活动。

在德国，在野外少量采摘鸡油菌、牛肝菌等蘑

菇是允许的，每人每天最多允许采摘一公斤，但仅

限自用，不得出售。需要注意的是，松露、绿蘑菇等

稀有蘑菇禁止采集；因野生动物保护法，人类夜间

入林活动影响野生动物生活，所以夜间也禁止采

摘蘑菇。

生命只有一次，路边的野菇不要吃。

（金旭 来源：中国新闻网 潇湘晨报 中国日报

美国《世界日报》等）

天下美食

海外侨胞：
尝鲜不做“菇勇者”

正值春暖花开好时节，中国出境游迎来全面回暖。虽然距离“五一”

假期还有一段时间，但出境游产品预订潮已提前到来。

海内外的旅游业从业者们迎来了发展新机遇，并为有出国游玩计划

的中国游客送上一份旅行攻略。

毛里求斯华商林海岩（左）获“2019 全球华侨华人年度人物”


