
留学期间，论文写作既是重要的学业任务，也是整合知识、输出观点的过程。留学生写作时有哪些可利用的学习资源？如

何突破语言障碍？记者采访了几名有经验的学生，听听他们的分享。

日常积累素材

“对我而言，写论文的难

点是针对研究问题提出解决

方案。”刘涛是就读于美国科

罗拉多学院的博士生，一路求

学，他积累了不少写论文的经

验。刘涛说：“通常一篇论文从

研究主题‘是什么’‘为什么’

‘怎么办’3 个角度展开论述，

在‘怎么办’的部分，尤其需要

针对研究问题提出创新的解

决方法，这是论文的落脚点，

也是写作具有挑战的部分。”

刘涛认为，要想在提出解

决方案时有创新的点子，除了

充分了解前人研究外，还需要

做好日常积累。“我认为在平

时的学习中要时刻记录灵感。

美国课堂注重学生的阅读和

讨论，学生需在课下完成阅

读，然后在上课时分享读后感

并和同学讨论。我在阅读和讨

论时会把与研究内容相关的

思考记下来，写作可以从中获

得启发。”

读书破万卷，下笔如有

神。几名受访留学生纷纷表

示，平时多读文献对论文写作

大有裨益。好的阅读并不是

“走马观花”、泛泛涉猎，想写

出好的论文，先要成为一名好

的读者。

刘人博在韩国延世大学

学习对外韩语教育，他分享了

自己的阅读技巧。“阅读文献

时我会分析论文的内容和语

言两个方面，每方面单独整理

成文档笔记，帮助我实现‘一

篇论文不重读’，从而提高科

研效率。”

刘人博进一步解释说：

“看论文内容时我特别关注作

者的切入角度、研究对象的选

定理由、论文的框架结构、段

内句间的逻辑展开方式等，学

习作者的思维方式。同时，我

也看论文中值得再次引用的

部分和参考文献，及时建立相

关文档并予以记录，进行归类

和总结。对于论文语言表达，

我会整理文中好的语言表达、

句式、用词等，提升自己的写

作能力。”

利用学校资源

写作时，中国学生除了参

照书籍和文献，还可以通过学

校资源获得更多帮助。对此，

刘涛有亲身体会。

“我认为主动联系导师、

寻求他的建议相当重要。”刘

涛回忆，“我的专业是文艺学，

有一次我的论文主题是研究

蒋孔阳先生的绘画美学思想。

我想找到较好的研究切入视

角，便主动与导师探讨。导师

提出可以从蒋孔阳先生的中

西方绘画美学比较研究切入，

我当即受到了启发。这是一条

我尚未尝试的写作思路，帮助

我挖掘出了更丰富的研究内

容。”

在刘涛看来，论文完成后

也要积极请教导师，获取修改

建议，这是提高论文写作水平

的重要一步。“不仅可以根据

老师建议，对论文进行修改和

完善，还要学会举一反三，下

次写作时避免出现相同问题，

写作能力就能逐渐提高。”刘

涛说。

记者了解到，不少学校开

设了论文写作课程，给予学生

指导。杜珂就读于德国慕尼黑

大学传媒专业，她说：“学校开

设的论文写作课不仅教学生

如何确定论文写作的框架、思

路，还对具体的语言表达给出

指导建议。课程实用，深受同

学们喜欢，需要在选课时赶紧

‘下手’。”

“我所就读的韩国延世大

学为学生提供丰富的论文指

导资源。”刘人博介绍，“学校

设有韩语和英语写作服务中

心，当学生需要思路指导或语

言校正、润色时，可以提前在

服务中心系统上预约，会有专

门的研究员教授一对一联系

学生，提供详细反馈。为提高

留学生的写作能力、鼓励大家

使用写作服务，学校很多教授

要求留学生在期末时上交 3份

文档，分别是论文初稿、写作服

务中心的服务回执单和校正后

的论文，以帮助大家在完成论

文后进行反思、总结。”

攻克语言难关

在国外写作通常需用外

语完成，对于如何突破外语障

碍、准确表达语言，几名学子

分享了自己的看法。

“论文写作过程中的语言

表达问题，可以通过学校提供

的写作服务进行改正。”刘人

博分享了自己的方法，“每次

收到写作服务中心的初稿修

改意见时，我都会整理一个

‘记错本’，将自己犯过的错误

重新梳理一遍，在下次写作的

时候尽量避免。与其徒增数次

修改初稿的经历，不如对经验

和错误进行归纳，提升自身写

作实力。”

刚来美国上学时，刘涛也

曾在上课时担心自己的语言

表达不够地道，担心会因此赶

不上课业进度。“但我后来意

识到，观点、内容才是语义传

达的核心，中国学生首先要克

服非母语表达的那份心中的

不自信。”

刘涛还分享了一些翻译

与修改软件，他说：“Deep L 和

Grammarly 是我常用的软件，

翻译的准确度较高，还能润色

表达、改语法错误，对于论文

写作很有用。”

杜珂认为，相比华丽的辞

藻，清楚的表达更为重要，对

于非母语论文写作来说更是

这样。她说：“论文写作并不需

要生僻复杂的词汇，而要把重

心放在内容本身。学术论文是

学术研究过程和成果的一种

呈现方式，想要做到表达清

晰，我们除了外语能力，还需

具备逻辑思维和谋篇布局能

力，这是更全面的写作思维。”

“提升论文的外语写作能

力没有捷径可走。”杜珂说，

“首先要有意识地阅读优质论

文，学习、总结作者的写作方

法。通常好的论文段落很规

范，中心句、论据以及之间的

逻辑衔接关系一目了然。此

外，还需要尽可能多地积累不

同的表达句型，让行文表述更

丰富。”

（周姝芸来源：人民日报海外版）
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赵丹是一名广播编导专业

的大三学生，去年她被美国纽

约大学公共关系和企业沟通专

业录取。谈到专业选择，赵丹说：

“我的本硕专业都属于传媒类。

传媒专业涵盖方向广，毕业后我

想进入电影行业，从事电影的宣

传发布工作，这需要具备影视和

传播学两方面的知识。”

出国读传媒，是不少中国

学生的选择。传媒专业触及多

个领域，除广告学、新闻学、传

播学等典型学科分支，还包含

市场营销、公共关系、影视制作

等学科方向。

启德留学的一组数据显

示，近 3年中国学生申请传媒

专业硕士研究生的占比逐年升

高，和教育学同为文科类留学

申请的热门专业。

在传媒专业的申请录取

中，语言成绩相当重要。李黎是

一名韩语专业的本科生，不久

前她跨专业申请到韩国汉阳大

学媒体传播专业。“我的

TOPIK（韩语等级考试）考过 6

级，英语雅思成绩 7 分，语言成

绩是申请传媒专业的重要考察

部分，有的院校会在官网标明

雅思单项的最低分数要求。”

启德留学专家建议，学生

确定申请传媒专业后，要尽量

提升语言成绩。知名院校传媒

专业对语言的要求比较高，雅

思通常要求 7到 7.5 分，托福通

常要求高于 100 分。原因之一

是学习传媒专业需要阅读大量

文献，同时考核形式以论文写

作为主，所以是否具备不错的

语言表达能力至关重要。

对想要跨专业读研的学生

来说，大部分院校传媒专业接

受社会科学、人文科学、语言甚

至理工类专业的学生。在国内

读英语专业的王婷不久前申请

到英国华威大学的传媒硕士项

目，王婷认为，外语专业读传媒

可以将语言优势和传播知识结

合起来，就业时选择范围更广。

相关专家认为，很多商科、

理工科的学生担心本科学习经

历与传媒专业不相关，在就业

时没有竞争力。其实这是个误

区，如今传媒的职业分类非常

精细，如财经、科技类媒体招聘

时偏好有金融、管理或理工科

背景的学生，因此跨学科的教

育背景实则是优势。

此外，对于新闻学、公共关

系以及整合营销等实践性较强

的传媒分支专业，在申请前积

累实习经历能提高录取成功概

率。王婷说：“申请好的项目竞

争激烈，为了丰富简历，我在本

科期间有几段与传媒相关的实

习经历，在外企市场部、电视台

有工作经历。以上经历我写在

申请材料中，可以向招生官证

明我对传媒专业的热情，增强

录取说服力。”

据百利天下留学专家介

绍，以申请美国的传媒专业为

例，实习经历不仅是个人简历

上的罗列项，而且有助于申请

人在个人陈述中叙述职业目

标。同时，实习期间如果表现优

秀，学生还可能收获工作主管

的推荐信，这也是招生官做录

取决定的重要参考素材。

（张舟 来源：人民日报海外版）

派克峰下的留学时光
在国内学习时，我幸运地获得了

国家留学基金委的资助，前往美国留

学。

我留学的学校是成立于 1874 年

的美国科罗拉多学院，它坐落于落基

山脉派克峰下，地处科罗拉多州第二

大城市科罗拉多斯普林斯，距离丹佛

约 110 公里。

派克峰与周围的山不同，它就像

一位满头白发的老人，这是因为一年

之中山顶的积雪会存在很长时间，白

雪与蓝天交相辉映，呈现出别具一格

的美。

我与派克峰每天相望，怎能不去

和它近距离接触。

去年 10 月，我动身前往派克峰，

赴一次秋天的约会。登山的方式有徒

步、开车和坐火车 3 种，我选择坐火

车，山脚到山顶的齿轨铁路全程约 14

公里。铁路初建于 1889 年，后经不断

改造完善，形成了今天的面貌。火车精

致漂亮，车身为红色，给人以热烈、喜

庆的感觉。车窗为上下拉动式，打开车

窗能与自然亲密接触，在海拔高处关

上车窗可以御寒。

随着火车的行进，我目之所及的

植物有层次地变化着，山涧流水声萦

绕在耳畔。海拔不断升高，气温一再降

低，快到山顶，树木已消失，只留下裸

露的岩石在阳光中显得格外耀眼。

听说如果运气好，还会遇见岩

羊。不过迎接我的却是老鹰，它们从

空中飞过，向游客发出阵阵欢迎的啼

叫。在山顶，整个科罗拉多斯普林斯

尽收眼底，世界在此刻仿佛静止下

来，不再车水马龙和吵吵嚷嚷。我还

偶遇了一位曾经去过中国的美国人，

他激动地向我展示他在北京、上海等

地游玩的照片，讲述他在中国吃过的

美食，并邀请我去参加他女儿的生日

聚会。

在异国他乡，这样的相遇让人开

心，我也为中华文化感到自豪。还记得

去洛杉矶时，出租车司机谈论《孙子兵

法》，餐馆老板知道青岛啤酒产自我的

家乡后爽快地赠饮一瓶……

科罗拉多学院的中文、德语、意大

利语、日语、俄语研究系致力推动不同

国家语言和文化的学习与交流，中国

文学与文化很受学生欢迎。与一般高

校的课程设置不同，科罗拉多学院采

取学块（Block）学制，一个学块为期 3

周半，学生集中修完一门课程，每天上

午上课，下午是学生自由安排时间。

去年，学校开设了“中国风艺术”、

“中国文化与汉语”等课程供学生选

择。学生日常的中文学习、文化交流和

艺术实践活动主要在学校阿姆斯特朗

大楼的 3 层进行，走廊上挂着很多书

法、绘画作品，作品下方会附上学生的

照片和中文名，笔墨情趣中展现着外

国学生对中国传统艺术的想象、理解

和表达，令人叹为观止。

初到这里，我先短租了一个房间，

房东不仅帮助我寻找长租房源，还借

给我自行车，让我留学期间一直使用。

在这座城市打车，司机们都很善谈，贴

心地给予我饮食、购物、观光的各种建

议……正是他们的热心关怀，让我在

异国他乡倍感温暖，学业更加顺利。或

许在未来，我很难再遇见他们，但我会

记住这些温情时刻，记得人与人之间

传递的善意，它让我在习得知识的同

时感受到包容、关爱与感动，留学的意

义大抵在于此。

（刘涛 来源：人民日报海外版）


