
06 人 物 2022 年 10月 28日

编辑：翁舒昕 美编：蔡晓伟

www.xmweekly.com

碧波荡漾的厦门湾，鼓浪屿宛如明珠镶嵌其中。不同于厦门岛的车水马龙，海风轻抚的鼓浪屿上宁静祥和，谁

可曾想到，这片桃花源是中国现代足球的发源地之一，还走出了一位学识广博的名校华侨高才生。动荡年代为国

争光的奥运国脚、抗日硝烟中守卫蓝天的飞行英雄，他就是福建体坛传奇———陈镇和。

时间拨回一百多年前，那时，

许多福建人下南洋谋生。1906

年，陈镇和在印尼巴达维亚（即雅

加达）一个厦门籍华侨富商家庭

出生。

为了能让下一代传承中华文

化，其父陈金山送 12 岁的陈镇和

等姐弟三人回家乡鼓浪屿英华

中学（现厦门二中）就读，临行叮

咛再三：“吾祖上乃炎黄子孙，汝

等勿忘祖国！”

据厦门市博物馆原副馆长何

丙仲先生考证，陈镇和在南洋时，

离家不远处就有个足球场，他经

常到那里去看比赛。

英华中学素以足球运动而著

称，据说当年英国牧师山雅各创

办中学时，就将现代足球带到了

这里，而陈镇和恰好在南洋时就

喜爱足球。

陈镇和在此积极加入学校足

球队，接受严格的足球训练。经常

随学校足球队到泉州、福州和汕

头等地与当地友校进行比赛，为

日后球星之路打下了坚实的基

础。

1926 年，陈镇和以优异的

成绩考入上海国立暨南大学工

商管理专业。酷爱足球的他，很

快成了暨南大学足球队中的一

员。1927 年他和同学们组建中

华队，是当时中国校园最早的

足球队之一。陈镇和在这支足

球队当中司职前卫，是队伍中

的中流砥柱。

他们成绩斐然，连续九次获

得了江南八所大学足球比赛冠

军。被称为“现代足球鼻祖”的英

国，还曾组队到上海，与陈镇和所

在的中华队进行比赛。中华队竟

以 4:3 打败了英格兰队，轰动整

个上海足坛，陈镇和由此获称“国

脚”的美誉。

绿茵场上年少成名的陈镇

和，被当时国内顶尖的乐华足球

队看中，将其纳入麾下，且成为这

支球队的绝对主力。那年，少年郎

刚满 21 岁。

此后陈镇和便以学生“国

脚”的身份，多次为国出征。1927

年跟随中国队出师澳洲，1928

年随乐华足球队 3 次远征东南

亚。据说因为他面色黝黑，队友

们都喊他“小黑炭”，再加上他

在球场上骁勇善战，又有“猛张

飞”的美名。

1930 年，第九届远东运动会

（亚运会的前身）在日本举行，当

时的中国足球队是亚洲一支劲

旅。陈镇和作为主力成员，和徐亚

辉（厦门籍球员，英华中学校友）

等一起代表中国在赛场上冲锋陷

阵、力压亚洲群雄，为中国足球队

获得冠军立下战功。

1934 年，出征第十届远东运

动会，中国足球队再获冠军。至

此，陈镇和成为了当时中国国内

乃至整个亚洲最好的左边锋。

1936 年，中国足球队开始走

上国际舞台，准备参加第 11 届柏

匆匆休整后，陈镇和与队

友们，真正踏上奥运赛场的

绿茵。首场就对战劲敌英国

队。

面对强敌，中国队毫不畏

惧。双方上半场 0:0 打平，可下

半场陈镇和与队友们因多日劳

顿，体能不足的短板显现，最终

以 0:2 遗憾败北。

虽然输掉了比赛，但中国队

还是以良好的赛场表现赢得尊

重。现场观战的多名欧洲诸国足

球专家也对中国队刮目相看，不

久后各国访问比赛邀请函纷至

沓来。

奥运会后，本应享受无数

鲜花和荣耀的陈镇和却渐渐淡

出了体育界当起了飞行员。其实

他“弃球从戎”并非突然。

早在 1932 年，“一·二八”淞

沪抗战爆发时就已点燃了他满

腔的爱国热情。父亲临行时的叮

嘱不断在他心头萦绕。热血男儿

陈镇和毅然决定，放下钟爱的足

球投身抗日。

1933 年，他顺利地考入广东

航空学校第 7期甲班。

此时，他还作诗一首，表达

了他的豪情壮志：

男儿莫惜少年头，快把钢刀

试新仇。

杀尽倭奴雪旧耻，誓干扶桑

方罢休。

从柏林奥运会回来之后，陈

镇和立刻投入了抗战准备之中。

1937 年抗战爆发时，陈镇和已

是空军第 6大队第 5中队队长，

担任保卫南方海岸线领空的任

务。

当时《大公报》还为他写了

一篇报道：

现在许多南国的球迷们或

许要奇怪，怎么陈镇和竟无声无

息地从体育界失踪了呢？四五个

年头的沉默，把一个球王转化为

一个保卫祖国的飞将军了。其实

陈镇和还在踢球，他粗健有力的

右足现在用力踏在降升舱板上，

他用力把右足蹬出去，要把日本

飞进中国阵地的大球都踢回日

本阵地、粉碎在球门里。千百万

球迷可不必因为失却了眼福而

嗟叹，要为这个年轻的球王在天

空用生命击球而喝彩。

以当时中国空军的实力而言，

每一次战斗都像在和死神搏斗，

但不论是在球场还是战场，陈镇

和都堪称“射术精湛”、且战且胜。

1937 年 7 月 25 日，陈镇和

独自留在广州的空军第 27 中队

守卫南粤。用他们仅有的 9架老

式飞机与日寇周旋。巨大实力悬

殊下，他依然击落 4架敌机。

8月 13 日淞沪会战爆发后，

陈镇和多次参与夜间轰炸，第 5

中队成为令日军十分忌惮的“夜

袭支队”。

9 月 18 日“复仇之夜”的行

动中，他与战友们驾驶战机，对

日军的司令部、舰队、码头进行

针对性轰炸，重创日军，为粉碎

日军“三个月征服中国”的狂妄

计划立下功劳。

同在球场上表现一样，陈镇

和战场上的作风十分剽悍，不愧

为“猛张飞”！

11 月 24 日，中国空军正对

入侵长江江阴河面的日军运输

舰进行轰炸，而陈镇和驾驶的

201 号战斗机不幸被日军的炮

火击中。电光石火之间，陈镇和

果断选择驾驶着战斗机冲向了

日本军舰，并在撞击的前一刻机

智地跳伞逃生。

当时中国空军作战使用的

还是美产“道格拉斯 O—2 型”

老式歼击机。这种帆布蒙皮、敞

着座舱的双翼飞机，远不如日军

战机的性能。陈镇和与战友们多

么希望有新式战机，能痛痛快快

地打敌人。

终于在 1941 年，国民政府

派陈镇和前往新疆哈密，接手苏

联援助的一批新型飞机。

1941 年 1 月 28 日清晨，天

刚亮，陈镇和怀着无比激动的心

情与战友驾驶着第一批飞机起

飞返航。将从新疆直飞成都基

地。然而塞外的天气变化莫测，

在接近兰州战区进入星星峡时，

突然遭遇沙暴。一时间狂风大

作，机上控制系统突然失灵，飞

机瞬间便栽向地面，机毁人亡。

年仅 35 岁的陈镇和壮烈牺牲，

一代传奇英雄就此陨落。

在陈镇和生前给国家队队友

的信件中，曾经写过这样一句话：

我生为中华民族豪杰，死亦

为中华民族鬼雄。待到抗战胜利之

日，就是与众球友重返球坛之时。

斯人已去，而今中华屹立东

方。鹭岛涛声依旧，在他生活、守

护的这片土地上，足球梦生生不

息。 （来源：福建体育）

华侨归根种下足球梦

年少成名足坛显露锋芒

横扫亚洲为国征战奥运

顽强拼搏赢得尊重

赤子之心球王变身“飞将军”

英勇挫敌战功赫赫

一代英豪血洒长空

陈镇和

1928年，乐华足球队获上海中西足球联合会冠军。

厦门英华中学旧址（现厦门第二

中学）百友楼。

柏林奥运会中英足球比赛。

1936年中国奥运足球队在星洲桃李酒家留影。 中国奥运的主要阵容（二排中间为陈镇和）。

林奥运会。1 月，当时的中华全

国体育协会足球委员会，经过三

个月的严格选拔，陈镇和、徐亚

辉两位厦门籍球员，再同谭江柏

等名将出征，这是中国足球队第

一次征战奥运。陈镇和在队伍中

担任左前锋。

但在赶赴柏林参赛的路途

中，中国足球队充满了艰辛。当时

的国民政府经费不够，国足只能

通过与途经地球队踢表演赛一路

凑钱去柏林。在长达两个多月的

征途中，全队球员“底配”待遇：乘

坐最低级的船舱、吃最便宜的饭、

住最便宜的旅馆，还要三天两头

踢球赛，跌打伤病不也敢就医。

1936 年 7 月 23 日，中国足

球队终于踏上柏林的土地，此时

国足已在东南亚狂踢 27 场，并

经长期的海上漂泊，球队整体疲

惫不堪，体力不支。


