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□刘杨

时光荏苒，德国留学生活已

接近尾声。景色如梭，列车飞驰

驶入记忆深处，过往片段历历在
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那是初到德国，因坐错火

车，我慌乱地用当时并不熟练

的德语找人问路；那是准备考

试，挑灯夜战通宵复习，到了周

末也是独自泡在研究所里赶实

验进度；那是课余兼职，在酒馆

凌晨打烊后，一路狂奔赶上最后
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黎卢浮宫大开眼界，被面前琳琅

满目的艺术珍品所深深震撼
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回忆如斯，此刻的我庆幸自

己最初毅然的决心、中途咬牙的

坚持，如此这般，才有了现在饱

满的收获。

亲切的马库斯

与严谨的沃尔克
在学习上，德国人很严格，

考试也的确难度很高。语言能

力无法在短时间内弥补，需要花

很多时间来自学。大学课堂上，

强调即时输出和各抒己见，教授

们喜欢抛出各种问题，学生可以

随时就正在讲授的内容发表自

己的见解。与国内课堂相比，这

里的学生思维发散度更高，也敢

于挑战权威，这值得我学习。

考试期间，我连走路都特别

小心，生怕一颠就把知识点“抖

忘了”。在这样高强度的学业环

境下，学会合理排解焦虑情绪很

重要。我身边的朋友，因学习压

力大而焦躁甚至抑郁的情况时

有发生。

能顺利完成学业，我要感谢

两位“引路人”。

一位，是我兼职工作的老板

马库斯。他是个非常传统的德国

人，做事严谨、做人自律。凭自己

的一双手，把拥有 60 年历史的

小酒馆打理得井井有条，客人络

绎不绝。“能自己动手绝不麻烦

别人”是马库斯的人生信条，别

墅搭建与酒馆装修，全出自他一

人之手。同时，马库斯将工作与

生活划分得非常明确，他今年已

有 60 岁，但每逢假期，无论是山

林骑行还是高山滑雪、海边冲

浪，样样都少不了他，身板比年

轻人还要壮实。马库斯总是很关

心我，经常邀请我去家里做客。

就这样，我也成了他了解中国的

窗口，每次有新闻提到中国，他

都会来问我。他给了我亲人般的

关怀，我也因此亲切地称他为我

在德国的“父亲”。

另一位，是我的学术科研导

师沃尔克教授，科研几乎是他生

活的全部。沃尔克教授一天只睡

4 个小时，其余时间不是在做学

术就是在寻求科研合作。只要周

末我去研究所加班，准能看见他

忙碌的身影。偶尔在公交车上遇

见他，也总会被问到我最近的研

究进展，公交车也会成为他帮我

解疑释惑的场所。沃尔克说：“唯

一的目标就是以正确的方式做

事”，这也几乎是他的人生信条，

并以此言传身教，影响更多的学

生。他让我懂得，做每一件事都

要有一个明确的目标，实事求是

地以正确的方式去完成，做科研

容不得半点马虎。

学联工作充实留学生活
课堂之外，我喜欢去森林徒

步。与友人散步、聊天，还能交流

思想、分享文化，这也是非常德

式的休闲方式。在德国，饮食习

惯与国内差别很大，虽然品种繁

多的啤酒能为炎炎夏日带来一

分清凉，但面包与香肠却并不能

常常满足我的味蕾。于是，精心

挑选食材、练就一手好厨艺便成

了我的“日常娱乐”。假期时，我

也会去欧洲其他国家转一转，游

山玩水感受文化，不仅放松心

情，更能开拓视野。

学联工作，也是我留德生活

里的浓重一笔。起初只想建个社

团，帮助初来乍到的中国学生迅

速适应当地生活，于是，萨尔州

中国学生学者联合会应运而生。

随着人数的增加，学联逐渐获得

了更多信赖，大家有问题都会在

学联微信群里咨询。学联也积极

举办有中国特色的活动，在丰富

中国留学生课余生活的同时，也

让更多外国人了解中国文化。学

联举办的春晚很受欢迎，有近

800 人参加，其中外国观众过

半，这也充分体现了他们对中国

文化的喜爱与认可。

新冠肺炎疫情暴发以来，我

们还积极配合中国驻德大使馆

的工作，团结当地中国学生学者

科学防疫。目前，学联已为当地

超过 400 名中国留学生成功发

放了 4批“健康包”，所在地区的

中国学生“零感染”。

学联工作不仅锻炼了我的

组织能力，也使我真切地感受到

祖国的日益强盛，中国文化正在

稳步走向世界，这使得华人在海

外的荣誉感愈发强烈。我们是幸

运的，搭乘着祖国飞速发展的列

车，享受着科技进步，自由地选

择感兴趣的学习领域。我要努力

学习，为祖国发展贡献出自己的

一分力量。

（来源：《人民日报海外版》）

□业 丰

2020 年 1 月 31 日，英国

正式退出欧盟，根据规定，英

国有 11 个月的过渡期。近一

年来，英国移民局对移民政

策法案一直在进行着调整和

更新。在最新修订的移民政

策法案中，工作签证、访问签

证、学生签证等多种签证类

别的政策都有了新的调整。

移民局对申请学生签证

的相关条件进行了修改，主

要包括以下几部分：

国际学生赴英留学

生活存款证明上调
赴英留学国际学生生活

存款证明的数额不得低于学

费加 9 个月的预估生活费的

总和。通常根据学校所在地

区而有所划分，英国移民局

为不同地区规定了每月生活

费的标准。

伦敦地区：1265英镑 /月

非伦敦地区：1015英镑/月

同时，根据最新的移民

政策法案，办理英国学生签

证所需的生活费标准将有所

上涨。

伦敦地区：1334英镑 /月

非伦敦地区：1023英镑/月

值得注意的是，这些需

要申请人提供的银行证明信

不再需要到银行柜台办理，

可以使用电子版。

家长陪读

签证有效期变化
对于儿童学生签证持有

者，其家长的陪读签证从每

12 个月签一次，改成有效期

与儿童学生签证一致。

博士毕业生

可在英国居住工作 3年
自 2021 年夏天起，在英

国高校获得博士学位的国际

学生，毕业后在英国居住和

工作的时间从原先的 2 年延

长至 3 年。本科和研究生学

位的国际学生，毕业后将有 2

年在英国居住和工作时间。

转签学生签证

不再需要离境
除访问签证、短期学生

签证、家长陪读签证等签证

外，其它都可以在英国境内

转申学生签证，不用再离境

申请。

旅游访问签证

可参加短期课程
根据新移民法，访问签

证的持有者可以在英国接受

培训，参加不超过 6 个月的

短期课程。此前，移民局只允

许持有普通访问签证的入境

者参加不超过 30 天的培训

课程。若参加超过 30 天的短

期课程则必须申请短期学生

签证才可以入境。另外，持访

问签证也可做不超过 30 天

志愿服务，做志愿服务可以

是来英的主要理由。

根据英国移民局官网信

息，新的移民规划将于 2020

年底开放，以便申请者 2021

年 1 月开始在英国的工作、

学习和生活。

（来源：中国侨网）

留学申请季:
□赵晓霞

全球疫情形势不乐观，国际

局势复杂，仍在国外继续学业的

中国留学生也面临着健康风险、

学习模式变化等挑战……面对这

些复杂交错的因素，准备申请

2021 年出国读书的中国学子该

做出什么样的选择？如何理性规

划留学？

要不要留学的两难选择
2019 年本科毕业的李方岩

（化名），为了申请美国高校，毕业

后并未选择就业，而是继续为留

学做准备。“到美国留学是我上大

二时做好的决定，本来计划 2019

年冬季递出申请，但当时的英文

成绩、学术准备等都不够，就打算

2020 年春季再递交申请，虽然一

些知名大学的申请截止时间较

早，但我选定的几所大学申请截

止时间相对较晚，还能赶得上。”

让李方岩没想到的是，突如其来

的新冠肺炎疫情打乱了他的计

划，赴美国留学、入境都不容易，

“那时，我犹豫了，也有些茫然，就

搁置了申请计划。”

就在李方岩决定再次启动申

请计划时，新冠肺炎疫情全球蔓

延。“我和父母就留学产生了严重

分歧，尤其是母亲，她建议我放弃

留学，在国内工作或报考研究

生。”父母的担心，李方岩可以理

解，但让他放弃留学，他又觉得会

后悔。“出国留学对我来说，是心

中的一个梦想，不仅仅是想在专

业学习上有所提升，也希望能感

受异国文化，开阔自己的视野。”

李方岩说。

和父母反复沟通后，李方岩

获得了家人支持。11 月中旬，他

开始准备留学材料。“我选了 10

多所大学，还是希望能出国读

书。”李方岩说。

和李方岩一样，虽然内心有

过动摇，但仍坚定选择留学之路

的中国学子不少。根据全球高等

教育分析机构 QS 发布的《新冠

疫情如何影响全球留学生》显示，

中国仅有 4%的受访者表示将取

消留学计划，48%希望推迟留学。

教育水平仍是重要考量因素
根据新东方前途出国今年发

布的《2020 中国留学白皮书》，对

拟留学的中国学子来说，留学目

的国的教育水平仍然是意向留学

人群选择留学目的国的主要因

素。近年来由于就业压力的不断

加大，未来就业受认可程度也成

为了该人群在选择留学国家时的

重点考察因素之一。

相关专家表示，即使今年的

申请季形势复杂，但上述因素仍

是中国学子选择留学目的国的重

要因素。“健康安全肯定是第一位

的，但选择留学国家肯定要先考

虑教育水平。”李方岩说，“所以我

还是坚持申请之前规划好的美国

高校。”

吴娜正在为申请留学英国

忙得焦头烂额，其实，她的申请

准备从今年 5 月便开始了。“那

时为考雅思四处找考位，也咨询

过留学中介英国的留学申请情

况，综合评估，觉得今年的留学

申请竞争还是很激烈。”吴娜告

诉记者，之所以选择申请留学英

国，看重的正是英国的教育水

平。

相关留学专家建议，考虑到

疫情、国际环境等各种因素，建

议学子在选择留学目的国时做

好备选计划，以应对留学的不确

定性。

理性选择留学目的院校
疫情之下，有中国学子分析

认为，留学申请竞争会降低。对

此，相关留学专家强调，还是要理

性看待。首先，大多数高校并不会

因为疫情等因素降低录取标准，

因此学子不要把留学目标院校定

得过高，还是应该根据自己的实

际水平、专业兴趣等选择合适的

院校。其次，从雅思、托福等考位

的紧张程度可看出，留学竞争仍

然激烈。无论是哪种原因，都是留

学本质的体现———开阔视野、跨

文化交流等这些留学价值，并未

因疫情等因素让准备出国留学的

学子放弃留学。

吴娜对此表示赞同，她的留

学目标学校是中等偏上。“我的

学术水平比较符合这些学校的

录取标准，最重要的是，我喜欢

读的专业在这些学校中排名比

较靠前。但我确实也考虑到疫情

的影响，大胆地申请了剑桥大

学，只是想碰碰运气，申请的重

点还是放在之前选择好的院校

上。”吴娜说。

在第五届新聚合国际教育高

峰论坛上，中国教育国际交流协

会出国留学服务分会秘书长印凯

也建议家长理性地规划留学。首

先，要对当前形势有一个客观、积

极、正确的研判；第二，要根据孩

子的实际学术水平和综合能力来

进行规划，不要盲目攀比。他建

议，与其当下为了冲刺名校而进

行突击式的“背景提升”，不如让

孩子尽早选定一样真正喜欢和擅

长的事情去做，在某一方面长期

坚持，作出亮点。

（来源：法国高等教育署

微信公号）


