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□孙亚慧

日前，英国本科招生制度可

能迎来改革的消息引发众多关

注。改革后将取消之前学生所熟

悉的“预估分”申请方式，转而要

求以学生最终实际的 A-level 成

绩申请英国大学。英国为什么要

改变已使用多年的“预估分”方

式？英国留学新政若最终落地实

施，又将对中国学生产生哪些影

响？

不再依据“预估成绩”
在英国，通常情况下 A-level

学制为两年，分为 AS 年级和 A2

年级。AS 年级结束时，学生参加

AS-Level 测试，老师会根据测试

成绩和学生的平时表现，给出

A-level 预估成绩，这份预估成绩

就成了高校判断是否给予学生

“有条件录取”的重要依据。拿到

“有条件录取”的学生，若在 A2

年级的 A-level 考试中，成绩达到

高校的分数要求，就能被最终正

式录取。

但其中问题在于，预估成绩

有时并不准确，现行录取方式对

一部分学生来说并不公平，这也

正是此次改革的重要原因。

尽管有一套严格程序来规范

老师预估成绩，使其尽量保证准

确和公平，但预估成绩仍是相对

主观的评判，与学生考试的最终

成绩难免存在出入。客观上存在

的预估误差，让一些成绩优秀的

学生与心仪高校失之交臂，“低

就”入学，也影响了高校录取。

根据英国全国大学申请机构

UCAS 的数据显示，2019 年被录

取、老师预测可拿到 3 个 A 的 18

岁学生中，79%的学生成绩被高

估，8%的学生成绩被低估。可见，

学生的实际水平并不完全如老师

预测的那样。

“高校按照预估成绩发了‘有

条件录取’，结果出成绩后发现最

终满足学校条件的学生并不多，

甚至学校没招够人的情况也不鲜

见。”启德教育英国项目总监孙波

说。

录取方式改革后较先前的最

大不同，在于英国大学将在

A-level 成绩公布后再发放 offer，

根据预估成绩给 offer 将成为历

史，以此进一步提高高校录取准

确性，提升教育公平。

改革“牵一发动全身”
实际上，在此之前关于改革

英国本科录取的呼声一直不绝于

耳，但最后往往不了了之，其中原

因之一就在于这需要诸多部门协

同配合。业内分析人士指出，想要

推进改革还要破解几大难题———

第一，现阶段官方提议是在

英格兰地区进行改革，但从长远

来看，英国四地需统一改革，英格

兰地区与苏格兰、威尔士、北爱尔

兰若存在 4套招生规则，无疑为

学生申请带来更多困难，但协调

四地教育系统并非易事。

第二，英国高校录取中，除了

A-level 成绩，还会通过个人陈

述、面试、作品集等多种方式综合

评估学生整体素质，改革后，学校

在录取中的面试、加试等环节的

时间会相对紧张。

孙波表示，如果高校发放录

取通知统一集中到 A-level 考试

出分的 8月中旬之后，也会因短

时间内集中申请的学生太多而面

临压力。

在UCAS 于近日起草的改革

建议中，提出可以考虑让学生在

A-level5 月大考后再提交申请，

而为解决高校随后面试、加试时

间紧张的问题，将大学开学时间

推迟至 1月。但如若真是这样，开

学时间延后也很可能带来毕业时

间的顺延，甚至会对毕业年份学

生的求职就业造成影响，这些都

需要新政真正实施后具体去协调

和平衡。

稳扎稳打备考才是关键
在此之前，英国机构曾对

1500 名大学申请者进行过调查，

虽然大家还可以接受当前的预录

取制度，但有 56%的被调查者认

为，大学应在收到学生 A-level 成

绩后再给出录取结果。

若改革顺利推进，像以往录

取中最终 A-level 成绩未达学校

要求、“有条件录取”作废、但 offer

资格却已被预录取占用的情况将

不复存在。客观来说，这可能一定

程度上增加了一些中国留学生圆

梦理想高校的几率。“等 A-level

分数公布后高校再录取，中国学

生在面对考试、尤其是数学等理

科方面的显著优势就能凸显出来

了，这会成为他们在申请上的一

种优势。”孙波说，但无论怎么变，

学生稳扎稳打备考、踏实走好每

一步才是最关键的。

UCAS 发布的数据显示，申

请今年入读英国大学本科的中

国学生有 24430 人，较去年同期

增加近 5000 人，增长率达 24%。

“近年来，英国连续推出几项比

较重要的教育改革，比如认可的

语言考试种类更多、有些学校也

接受中国高考成绩，等等。从整

体趋势来看，英国一直在对国际

学生敞开怀抱。”在孙波看来，

英国本科录取改革的大趋势日

益明显。哪怕步子慢些，但主动

调整沿用多年的录取政策，也反

映出其推动教育体系自我革新

的决心。

（来源：《人民日报海外版》）

□刘沫潇

2019 年 1 月至 2020 年 1 月，

受国家留学基金资助，我从清华

大学以联合培养博士研究生的身

份赴澳大利亚悉尼大学学习。这

是我一生中美好而有收获的一段

时光，也是我难忘且珍视的一段

回忆。

海外留学，

需要主动自觉的学习态度

2017 年底，当我正在联系海

外留学的外方导师时，偶然结识

了著名政治学家、悉尼大学的约

翰·基恩（John Keane）教授。那时

恰逢基恩教授来北京大学讲学，

我抓住机会，不仅参加了他的讲

座，深入了解了他的学术思想，还

就讲座主题对他进行了访谈。那

次访谈不仅促成了我和基恩教授

的师生缘分，还成了我博士论文

选题的重要来源。

2019 年初，我登上从北京飞

往悉尼的航班，正式开启了留学

生活。抵澳时正值澳大利亚的夏

季，阳光、沙滩、海水浴场与冰天

雪地的北京形成了鲜明对比。虽

然刚刚结束紧张的博士生资格考

试和论文开题，又面对着迷人的

澳大利亚风光，但我的心情却一

点都不轻松———接下来的一年，

我将面临巨大挑战：以 1万余字

的开题报告为基础，完成博士论

文初稿。

安顿好住所后，我马上与基

恩教授取得了联系，告诉他我想

尽快与他见面并聊一下自己的博

士论文写作计划。第一次见面，教

授在家里设宴招待了我，在讨论

论文主题时，他语重心长地对我

说：“沫潇，这个题目挑战不小。”

听到老师这样的评价，我的心情

更沉重了。教授或许看出了我的

疑虑，随即又安慰道：“我们可以

做到。”

“我们”———这两个字是那么

简单却给予我力量。接下来的一

年更是让我深刻体会到，虽然博

士论文写作之路艰难非常，但我

绝不是一个人在战斗。

很快，我与外方导师形成了

每周一次、每次至少两小时的会

面机制，共同设定每章论文写作

的时间节点。虽然自己不是最聪

明最有天赋的学生，但至少可以

做到认真、勤奋，因此不管多累多

忙多难，我都会按时完成导师布

置的论文写作任务，不曾拖延。加

之基恩教授本人十分重视承诺，

经常以身作则，因此我更要全力

以赴，以不辜负他的期望。每次会

面，基恩教授都能给予我许多学

术灵感，帮我厘清理论难点，并经

常把自己看完标注好的文献递到

我手中让我研读。与导师的主动

沟通和对自己学习科研的详细规

划让我很快度过了留学焦虑期，

顺利完成了研修计划。

海外留学，

需要兼容并蓄的开放意识

海外留学极大开拓了我的学

术视野，让我认识到博采众长的

重要性。在中外两位导师的帮助

下，一年中，我对来自亚、美、非、

欧、澳的 50 多位新闻从业者和学

者就博士论文主题进行了访谈，

汲取各方智慧。访谈对象的选取

尤其体现了全球性和跨学科的特

点：新闻从业者来自全球不同的

媒体机构，学者涉及语言学、哲

学、政治学和新闻传播学等多个

学科领域。

新闻传播学科本身具有很强

的交叉性特点，同时，考虑到博士

论文主题的特殊性，我的研究吸

纳了大量哲学理论。回想论文写

作那段日子，除了田野调查和访

谈外，我的大部分时间都在悉尼

大学的费雪图书馆度过，浏览并

阅读了 50 余本相关英文专著，其

中包含很多具有挑战性的哲学论

著。

回想在澳大利亚的岁月，调

研、阅读与写作占据了我的生活

大半，除了去墨尔本调研澳大利

亚的新闻机构外，我都待在悉尼，

没有再去澳大利亚其他地方游

览。然而，我对此并不感到遗憾，

因为这段经历带给我的充实、满

足与幸福已远远超过任何澳大利

亚美景。

2019 年 11 月，在抵澳 10 个

月时我终于完成了 20 余万字的

博士论文初稿（含 9 万字访谈实

录）。在研修报告的导师评语栏

中，基恩教授对论文给予了高度

评价，他写道：“本论文结构良好，

具有原创性，一定会作为一本重

要的书籍出版”。看到这导师的肯

定，这么久的辛苦与疲惫仿佛都

消散了。

海外留学，

需要积极健康的生活状态

孤身来到异国他乡，除学习

外，生活也是门大学问。英语学

习、体育锻炼和亲密的室友关系

让我在澳大利亚保持了积极健康

的生活状态，快乐充实地度过了

留学生活。

英语是我的强项，但语言是

一门习得技能，稍有搁置便会遗

忘生疏，因此我一直坚持每天利

用英语学习软件打卡学习。从

2018 年 3 月开始，两年多的时间

里，除极特殊情况，我都坚持当天

打卡，学英语对我来说已像是一

种内化的生活习惯。

“为祖国健康工作 50 年”是

清华的体育精神。健康的体魄是

学习和工作的基础，也是对自己

和家庭负责的表现，而运动更是

一种培养坚强意志品质的方式。

在悉尼时，我坚持一周 5天、每天

2 小时的健身房运动，不仅减重

30 斤，还极大提升了身体素质，

在外一年连小感冒都没得过，身

体状态一直很好。

每个人都不是一座孤岛，身

在国外，好友的陪伴与帮扶十分

重要。我很幸运地找到一位“投脾

气”的好朋友———同样来自清华

的王梦彤。我俩相识于学校的出

国留学群，并一起相约在悉尼合

租学习。梦彤是我的室友、我的学

伴，更是我的人生挚友。我们不仅

一起生活、玩乐、分享喜悦，更互

相监督，结伴自习，在对方遇到困

难时倾听体谅、相互帮扶。

如今，回想博士期间这一年

的留学经历，自己不仅完成了既

定科研任务，还收获了宝贵的师

生情、同学情，养成了自律自觉的

生活习惯。这其中既有自己的努

力，更有国家和学校的资助和支

持，师长谆谆教诲和提携以及挚

友和家人的关心体谅，而这段旅

程，也将成为激励我继续拼搏奋

斗的不竭动力。

（来源：《人民日报海外版》）

刘沫潇（右）与外方导师，

著名政治学家、澳大利亚悉尼大学

教授约翰·基恩


