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菲律宾妈祖慈善基金会
向当地受台风影响的民众

捐赠救灾物资
近日，受台风影响，菲律宾受灾严重，为

帮助当地受灾民众渡过难关，菲律宾妈祖慈

善基金会的会员踊跃捐款，并用筹得的善款

购买了 500桶桶装水、10000双拖鞋、50000个

防护面罩、44袋米，捐赠给当地受灾民众。

菲律宾妈祖慈善基金会相关负责人表

示，台风“尤利西斯”过境菲律宾，对当地民众

的生命财产造成巨大损失，很多家庭流离失所，

希望这批物资能够缓解灾区民众的燃眉之急，

帮助大家早日渡过难关。 （据东南网报道）

第二届“我的中国故事”

阿拉伯语征文大赛落幕
第二届“我的中国故事”阿拉伯语征文大

赛日前在埃及首都开罗落幕，比赛由开罗中

国文化中心、《今日中国》杂志和埃及《广播与

电视》杂志联合举办，历时半年时间，共收到

372篇有效投稿。

在全球同心抗击新冠肺炎疫情的背景

下，大赛为埃及各行各业人士深入挖掘、抒写

自己与中国相关的经历、故事，并融入自身的

思考与感悟提供了重要平台。经过紧张有序

的多轮评审，共有 30 篇文章脱颖而出，最终

评出特等奖 2 名、一等奖 1 名、二等奖 2 名、

三等奖 5 名、鼓励奖与参与奖各 10名。

在线颁奖典礼上，开罗中国文化中心主

任石岳文以录制视频的方式向参赛者致辞并

宣读获奖名单。他表示，本届比赛收到的投稿

数量与首届相比增加了近百篇，这反映了广

大埃及民众对中国文化的热情以及对中埃关

系的关注。他对获奖者致以由衷祝贺，并希望

其继续努力，为中埃关系的进一步发展添砖

加瓦。埃及《广播与电视》杂志总编哈乃斐、

《今日中国》杂志阿文版副主编伊斯梅尔也分

别通过视频方式为获奖者献上寄语。

比赛特等奖由埃及小说家穆罕默德·穆

斯塔嘎布和埃及青年中文译者尼哈尔·拉沙

德摘得。据了解，30篇获奖作品将在近期以中

阿双语的方式结集出版。 （据人民网报道）

纽约曼哈顿华埠壁画项目
新作品“舞龙舞狮”完成

日前，由“华埠壁画项目”设计制作的最

新壁画作品“舞龙舞狮”在纽约曼哈顿坚尼路

地威臣街落成。新壁画以中华民族民间传统

习俗的“舞龙舞狮”为主题，并在画中加入“和

合饭店”、“和记饭店”等众所周知的华埠标志

性餐馆的标志，展现华埠社区文化。

舞龙舞狮作为一种中华民族民间传统习

俗，流传已久。龙是古老的图腾，传说龙能行云

布雨、消灾降福，象征祥瑞，所以“以舞龙方式来

祈求平安和丰收”就成为华裔社区的一种习俗。

“华埠壁画项目”发起人陈家龄表示，作

品位于地威臣街 135 号对街，即坚尼路与地

威臣街交界处。从 11月 20日起开始制作粉

刷，24日完工。制作期间每日从早上 8 时起作

画，到下午 4 时 15 分左右日落之后暂停粉

刷。“舞龙舞狮”作品画高 14 英尺(约 4.3 米)

高、19 英尺(约 5.8 米)宽，是“华埠壁画项目”

首次使用脚架才得以完成的作品。作品以中

国农历新年为创作灵感来源，并添加了“和合

饭店”、“和记饭店”这两个华埠历史最久也是

最为著名的的餐馆作为壁画元素之一。

（据中国新闻网报道）

日前，缅甸中华总商会

向缅甸新冠肺炎防控国家

级中央委员会及仰光省新

冠肺炎防控与紧急应对委

员会捐款，助力抗击疫情，

捐款仪式在仰光第一医学

大学举行。

在此次捐赠中，缅甸中华总

商会向新冠肺炎(COVID-19)

防控国家级中央委员会捐资 5

亿缅币，向仰光省新冠肺炎防

控与紧急应对委员会捐资 2

亿缅币用于市区和县级的人

民医院，用于医院升级和改

造。

捐赠仪式上，缅甸卫生

体育部部长敏推博士、仰光

省行政长官吴漂敏登、缅甸

中华总商会会长林文猛分别

致辞。

缅甸中华总商会是缅甸

最大的华侨华人社团，有着

110 多年的历史。商会长期

以来拥有热心公益与慈善，

回报反馈社会的优良传统。

自第一波疫情发生以来，商

会第一时间支持当地政府

抗疫，不断捐款捐物，深受

社会各界的赞赏。第二波疫

情袭来，会员们齐心协力，

团结社会各界，短时间内迅

速募集抗疫资金支持国家

抗疫，彰显了华侨华人与缅

甸人民同舟共济、众志成城

的精神。

（据中国侨网报道）

近日，阿根廷铂烽一心

慈善基金携手阿根廷华人义

工团队举行防疫物资捐赠活

动。

目前阿根廷疫情形势严

峻，尤其是有基础疾病的老

年侨胞，更是面对医疗物资

匮乏等重重挑战。在此困难

时刻，铂烽一心慈善基金携

手阿根廷华人义工团队发放

防护口罩等物资，帮助侨胞

渡过疫情难关。

华人义工团队负责人何

雄明表示，自疫情发生以

后，在中国驻阿根廷使馆指

导下，旅阿侨界迅速成立阿

根廷侨界抗疫委员会统筹

侨界抗疫工作，得到旅阿侨

胞的大力支持。因各种求助

帮扶工作繁重，因此阿根廷

华人义工团队应运而生，从

开始的几位义工扩展到现

在 76 位成员。何雄明说，自

义工团队成立以来得到广

大旅阿侨胞的支持和关爱，

陆续收到各组织和个人的

捐款捐物。

据了解，团队本次共捐

赠了 60000 个防护口罩、50

箱酒精膏、1000 个防护口罩、

400 盒连花清瘟颗粒，总价值

超过 100 万阿币，是近期捐

赠物资中数量最多的一次。

义工团队成员都自觉上

场维护秩序和发放物资。成

员刘伟说，很高兴能有机会

参与本次捐赠活动，每次捐

赠都有这么多同胞来领取防

疫物资，希望通过义工团队

的捐赠活动，能帮助困难侨

胞尽快走出困境，也希望疫

情早日结束，大家能尽快恢

复正常生活。

（据阿根廷华人网报道）

“大海啊故乡，是我

生活的地方……”11 月

15 日，位于日本埼玉县

川口市的西川口公民馆

中，传来一阵阵朗朗的

歌声，日中青少年文化

艺术交流协会（下简称

“协会”）青少年合唱团

的小歌手们正在此排练

合唱曲目 《大海啊故

乡》，准备参加由全日本

华侨华人社团联合会、

东京华侨总会、日本中

华总商会联合举办的

2021年春节晚会。

协会理事林礼子在

接受记者采访时表示，

上世纪，大批中国侨民

漂洋过海到日本拼搏奋

斗，他们身在国外，却始

终心系着家乡，想将中

华文化在异国传承下

去。为了帮助华侨子女

学习传承好中华文化，

日中青少年文化艺术交

流协会成立。协会成立

后，一直积极组织在日

华侨子女学习中华文化

艺术，让身在大洋彼岸

的炎黄子孙能了解祖

国，不忘根本。

协会会长高桥阳子

告诉记者，参加本次合

唱表演的小歌手均为旅

日华侨子女，年龄在 6

至 15 岁之间，共计 20

人，其中大多为闽籍。表

演将以合唱结合朗诵的

形式进行，配有钢琴、小

提琴伴奏。该会成员利

用周末空余时间，组织

华侨青少年学习中国传

统书法、绘画、歌曲、舞

蹈等，帮助华侨子女从

小树立起“身在海外，

心系祖国”的爱国情

感，让孩子们不要忘记

根本。协会希望通过组

织各项活动，激发和培

养在日华侨青少年的

家国情怀，让他们知道

虽然身在国外，但永远

不能忘记自己是中国

人。

近年来，协会青少年

合唱团的小歌手们还曾

多次参加“中国节”“纪

念田汉先生诞辰 120 周

年文艺演出”等活动，活

跃于中日文化艺术交流

的各个舞台上，促进了

中华文化艺术在日的传

播。 （据东南网报道）

新冠肺炎疫情下，

失业、亲友离世、种族主

义和排外浪潮等更容易

引发少数族裔心理问

题。纽约市卫生局 11 月

18 日联合纽约探访护士

服务华埠社区中心举办

在线讲座，向华裔民众

普及心理健康资源，并

帮助民众培养抗逆能

力。

纽约市卫生局代表

陈璐旖表示，少数族裔

群体面临医疗、食品、住

房和经济收入无保障的

困境，在疫情中更遭受

不成比例的严重影响。

陈璐旖说，疫情的持续

可能导致焦虑、抑郁等

情绪的产生。特别是在

居家隔离期间，民众会

更多的关注与疫情相关

的新闻，这将引发进一

步担忧、心理上的悲伤

和失去感，以及抑郁症

等疾病出现。此外，巨大

的心理压力也会引发不

必要消费、破坏性行为

等，一旦出现类似行为

应积极调适。

陈璐旖指出，面对

疫情下的压力和焦虑情

绪，民众应学会自我照

护和培养抗逆能力。例

如与亲友保持联络、锻

炼身体、保持乐观心态、

寻找兴趣爱好和加入社

区组织等。而当焦虑的

症状持续增加，并影响

正常的生活能力时，则

应积极寻求专业的心理

治疗，由心理专家进行

干预和协助。

针对心理健康服务

资源，民众可致电纽约

市新冠肺炎情感支持协

助专线，该服务提供免

费的心理健康咨询。与

此同时，“健康纽约”项

目也提供免费、保密的

心理健康支持，该项目

提供中文等多语言翻译

协助。

（据美国侨报网报道）

缓解在柬侨胞
“看病难”新中资

医疗机构成立
柬埔寨卫生部审核批准的新

中资医疗机构———维康国际医疗

健康体检中心 11 月 22日在金边

开业。该中心将致力于缓解柬埔

寨华侨华人“看病难”问题。

据介绍，维康国际医疗健康

体检中心是柬埔寨湖南侨商联合

总会旗下机构，并经湖南省卫健

委、省侨联等部门协调，获得中南

大学湘雅医院、湖南省人民医院、

湖南中医药大学第一附属医院在

技术上及远程诊断等方面的支

持。

柬埔寨湖南侨商联合总会表

示，希望中心以优良、严肃的医疗

服务为当地民众、在柬华侨华人，

以及中资企业员工提供健康保

障，树立湖南侨商企业在柬埔寨

的良好形象，成为中柬“民心相

通”的使者。

位于柬埔寨金边市区的维康

国际医疗健康管理中心设有体检

区、中医理疗专区，并配有B超

室、心电图室、放射室、中医理疗

室等科室。为适应在柬华侨华人

医疗需求，该中心为侨胞建立专

人健康管理档案，保护个人健康

隐私，成立健康体检结果数据库，

使体检结果可追溯。

据柬埔寨湖南侨商联合总

会相关负责人介绍，该中心突出

中医特色，下设的中医理疗康复

室从中国引进中频电疗仪、三维

多功能颈腰椎牵引床、特定电磁

波治疗器等最新治疗设备和仪

器配合湖南中医药大学第一附

属医院处方中药膏及中药酒，为

颈椎腰椎疾病、软组织损伤、风

湿性关节炎，肌肉劳损、肌肉神

经损伤等各项慢性疾病进行干

预和治疗。

（据中国新闻网报道）


