
陈玉艳和舍友苗苗万万没

想到，在毛里求斯这个非洲东部

的著名岛国，原本 3 个月的实

习，现在竟距离结束“遥遥无

期”。

自当地时间 3 月 20 日 6 时

起，毛里求斯在全国范围内实施

“封城”措施。除医院、银行、超市

等公共服务场所，其他非必要场

所全部关闭，除采购生活必需品

外，暂不允许民众外出。

毛里求斯政府发布“封城”消

息的前一刻，陈玉艳与苗苗正在

讨论该怎样庆祝苗苗 3 月 28 日

的生日。

陈玉艳是西南民族大学旅游

管理专业的一名大四学生，毕业

前的实习中，她和苗苗选择了毛

里求斯的一家华人旅行社，从今

年一月起开始了为期三个月的实

习。

新冠肺炎疫情改变了一切。

俩人原本打算 4 月 8 日回国，然

而在此之前毛里求斯已经“封

城”，毛里求斯航空公司也进入

“自愿接管”破产模式，两人的回

国计划只能一再推迟。无奈之下，

陈玉艳和苗苗只能在毛里求斯完

成毕业论文，进行线上答辩，远程

准备离校手续。

“封岛”“封城”后，毛里求斯

晚 8时至早 8时执行宵禁，白天

去超市需要按照姓名首字母排序

进入。刚开始封城的几天里，买东

西极难，超市里的人非常多，果蔬

供不应求。“我和苗苗挤不进去，

只能去小杂货铺买些罐头、方便

面、奶粉囤着。”

“这里的巴加泰勒购物中心

有一家号称全岛最好吃的披萨

店，店员会给过生日的顾客唱生

日歌，我们原本打算在那里给苗

苗庆生的。”结果，生日不得不一

切从简，原计划的派对被取消，两

人在家中用剩余不多的面粉做了

一小碗长寿面。

“封城”的头几天，陈玉艳和

苗苗难掩焦虑。毛里求斯医疗

条件有限，而当时新冠肺炎的确

诊病例持续增加。她们怕自己在

这里生病、也怕父母担心，就瞒

着家里并没说毛里求斯已“封

城”，仍旧每天报个平安。随着

中国疫情形势向好，中国政府向

毛里求斯提供援助，在各方努力

下，毛里求斯的疫情形势明显好

转。

5 月初，中国驻毛使馆与在

毛中国公民举行视频交流会，陈

玉艳和苗苗也在其中。使馆介绍

了当地疫情动态、防护指南和领

保提醒，并邀请在毛工作的中国

医学专家为同胞提供在线咨询，

为有困难的中国公民提供口罩等

防护用品。交流会给两人吃了“定

心丸”，面对疫情的心态也逐渐放

平。

特殊时期里也有许多暖心时

刻。2月，陈玉艳曾独自前往莫纳

山徒步，坐了两个小时公交车才

到达莫纳山脚下。气喘吁吁登上

山顶后，她遇到了 4名南非、毛里

求斯和印度的朋友，他们一起看

日落，之后还邀请陈玉艳搭他们

的便车回市区，并约定下次一起

徒步旅行。疫情期间，这几位新结

识的朋友常常通过社交软件关心

陈玉艳的近况，这让她很感动。

“当时武汉的疫情比较严重，我在

网上不时会看到国外一些歧视华

人的现象。但是在毛里求斯，我遇

见的所有人都非常热情友好，令

人心暖。”

最难的日子或许已经熬过。

从 5 月 31 日零时起，毛里求斯

宣布解除全面宵禁和居家隔离

令，进入全面复工阶段。6 月 11

日是陈玉艳的生日，她将邀请几

位很久没见的朋友一起聚聚，烧

几道拿手的中国菜，大家把酒言

欢。

“有没有后悔当初来到毛里

求斯实习？”有人问。

“没啥可后悔的。”陈玉艳说，

这半年的经历是她人生中的宝贵

财富，虽然确实想早点回国，但她

也会珍惜在毛里求斯的每一天、

遇到的每一个朋友、经历的每一

件事。

（来源：《人民日报海外版》）
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毕业季遇上疫情 论文怎么办？
□孙亚慧

6 月，不少应届中国留学

生正忙着打磨、修改自己的毕

业论文，这几十页甚至上百页

的心血，凝聚着几年留学生涯

的知识沉淀。受疫情影响，今年

学子毕业论文的撰写过程相较

往年多了不少曲折，论文进度

会不会受影响？研究方法要不

要重新选？内容要不要有所调

整？特殊时期里，完成这篇毕业

论文着实不易。

沟通成本陡增
校园关闭，图书馆关闭，大

量纸质文献不能查阅，即使一

些书籍提供电子版阅读，也无

法充分满足文献搜索所需。这

些，都是就读于英国利兹大学

的吴芃在完成论文过程中无法

回避的难题。

在西班牙胡安卡洛斯国王

大学的王普，同样为图书馆关

闭而发愁。他的毕业论文关注

中国与西班牙之间的经贸合

作，学校要求在 8月底上交论

文，王普已完成包括论文大纲、

摘要、文献综述与研究方法在

内的前几部分内容。如今，论文

进入重点内容部分的撰写，可

图书馆内一些参考价值很高的

书籍无法借阅，想购买也不容

易，他多少有些担心论文核心

部分的论述深度受到影响。

除此之外，疫情防控要求

尽量避免线下接触，这也极大

增加了围绕论文的沟通成本。

“按照以往经验，论文撰写

中的每个重要时间节点，导师

都会专门安排会议。如今线下

会议变为线上见面，讨论效果

并不好，每次连线时间在 10 分

钟左右，对论文的探讨非常有

限，只能靠自己多思考。”吴芃

表示，遇到问题电邮导师时，也

得耐心等待回复。学校停课、无

法见面，即使有互联网，也无法

改变师生间沟通效率大受影响

的事实。“与此同时，居家隔离

的生活状态，使得除了基本的

学习，其它都变得与英语无关，

也失去了往日正常上课时的英

语环境，语言能力下降很快。”

滕爱就读于英国伦敦政治

经济学院媒体传播与发展专

业，也是今年毕业。往常她习惯

于找教授面对面交流，哪怕并

非办公时间，校园内遇到教授

也是常事，随时可以请教问题。

而今，若预约不到办公时间，想

见老师一面很难，若对方并不

常回邮件，交流更是难上加难。

沟通不便，是不少学子在撰写

论文进程中最大的困扰。

调整研究方法
论文写作进入实际操作阶

段，学子对于其中涉及的线下

研究方法也需及时作出调整。

滕爱的硕士论文主题是

聚焦粉丝建立身份认同的过

程中媒体所起的作用。定下选

题时，导师建议她选用焦点小

组（即小组座谈）研究法，邀请

十几位受访者坐到一起。在这

种方法里，经过训练的主持人

以半结构形式与一组被访者

交谈，在群体采访中更好激发

个人表达，从而获取对有关问

题的深入了解，并在自由进行

的讨论中获得意想不到的发

现。

可是遭遇新冠肺炎疫情，

面对人员无法聚集的现状，采

访场景只得转为线上。受访者

之间临场反应所碰撞出的火花

也无从把握，研究效果会在一

定程度上打折扣，这令滕爱很

是无奈。

万融也面临着相同现实。

她就读于利兹大学商学院，由

于毕业论文可以申请以咨询项

目的形式进行，在通过了一家

人工智能公司市场分析岗位的

面试后，万融决定在毕业论文

中分析这家公司医疗领域的竞

争对手。

“因为我是跟公司做项目，

受制于网络、语言等种种原因，

很多问题在线上讨论不清楚，

无法达到线下会议的效果，交

流并不顺畅，论文进行中有些

问题亟须线下讨论。”万融如是

说。

论文数据需要借助市场调

研来完成，万融通常选用采访、

问卷调查与焦点小组相结合的

方式。“现在不得不放弃这些方

法，我要重新寻求线上解决方

案。”她原本聚焦本地一家商场

内以家庭为单位的消费者，可

选择的采访对象在商场内比比

皆是。然而，商场停业后，万融

无法实地找到消费者完成采

访，只能转战线上，但她坦言，

这样得到的数据结果说服力并

不足够。

难忘“云上”答辩
今年 4月，周叶若洁在意

大利米兰完成了自己毕业设计

的“云上”答辩，她就读于意大

利多莫斯设计学院，专业是时

尚管理。

新冠疫情并未打乱她的

毕业设计进度，其中大部分内

容早已准备妥当，唯一的困难

是毕业设计中需要体现自己

的实习成果，而受疫情影响居

家办公，公司业务明显减少，

周叶若洁实习成果的展示部

分比较松散。每隔一段时间，

她会通过视频会议软件与老

师分享、讨论自己的作品，听

取老师的修改意见，继而打磨

毕业设计。

“有段时间家里宽带断网

了，当时网络运营商店铺已暂

停营业，我的毕业设计尚未完

成，交稿日期马上就要到了，那

时我担心、焦虑到了极点，生怕

影响毕业。”所幸，网络很快恢

复正常，并未耽误毕业设计的

进度。

相较于现场答辩，云答辩

让周叶若洁感到更为轻松自

如。身处自己熟悉的环境、答辩

屏幕视角中看不到其他人，这

让她感到放松自在。“我全程在

看自己的 ppt，电脑只有一个小

角落会有自己的画面，但也全

然不会注意到。正因为这种私

密感，让我在答辩进程中不会

太紧张。”

面对疫情期间的论文写

作，学子的情绪引导值得关

注。本报记者在采访中发现，

长达数月之久的居家隔离、社

交活动全部暂停的无奈、身在

他乡与亲朋好友无法相聚的

孤独、对海外疫情不知何时会

趋于好转的焦虑……这些因

素叠加在一起，让不少学子感

到烦闷、忧郁。当毕业论文的

压力袭来时，学生若感觉心理

压力过大，务必要及时寻求心

理辅导与帮助，疏导负面情

绪，调整心态。据悉，不少学校

也在疫情之下放宽了学生毕

业论文的上交时限，学生如果

认为一段时间内完成论文有

困难，可以向校方递交延迟申

请，以获得更长的论文撰写时

间。

（来源：《人民日报海外版》）

□李昊燃


