
我以前并不知道原来还有

首席医疗官这个职位，不过这次

抗疫期间，出镜率最高的人除了

总理莫里森之外，就是这位首席

医疗官墨菲先生了。

他所指的曲线图，就是澳洲

政府———或者说大多数西方国

家政府———在此次抗击新冠病

毒过程中所依赖的“法宝”。据说

这个曲线图就是英国帝国理工

大学研究出来的计算模型。

红色的曲线，是没有政府

强行干预下，病例爆发的情

形，会在短期内剧增，导致医

院人满为患，甚至床位难求，

无法收治，医疗资源被挤兑，

医疗系统崩溃。淡蓝色的是进

行了干预的，虽然也会有人被

感染，但病例增速缓慢，对医

疗系统的压力相对要小些，保

住医疗系统不会崩溃。

澳洲政府就是对照这个曲

线图来制定各种方针政策的，即

“一张图治国”。

所以疫情爆发以来，在各种

媒体报道和澳洲总理的电视讲

话中，听到最多的一句话，除了

“在家待着别出门”之外，就是

“拍平曲线（flatten the curve）”。

不仅澳洲如此，包括美国、

英国等在内的大多数西方国家，

基本走的都是这个路子，这个曲

线图反反复复在欧美国家的各

种新闻中出现。

这个打法，反映出了西方各

国政府对新冠病毒传播的一个

共识，那就是：它不可能短期内

被消灭，也无法彻底扑灭疫情，

只可能是暂缓蔓延，甚至是在相

当长的一段时间内，与病毒共

存。这也是为何他们极少会出台

极端严厉的强制性措施，因为他

们在找寻一条与病毒在相当长

的时间内共存的办法。既延缓病

毒蔓延，也不过分伤及经济和社

会秩序，毕竟，极端措施难以持

续太久。

对错暂且不提，至少他们都

是这么想的，这就是他们的共

识：只要医疗系统不崩溃，尽可

能地拖延时间，为疫苗研发做准

备。

□古尔齐亚
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一位澳洲华人的抗疫日记
到目前为止，澳洲举国的抗击新冠病毒“战疫”，都无法用

“成功”或是“失败”来形容，只能说是“暂时控制住了蔓延”。

但在整个抗击疫情的过程中，的确体现出了澳洲社会———

或者说是高福利国家社会在面对重大危机时刻的众生百

态———积极的政府、消极的民众。

截至 4 月 7 日，澳洲累积感

染病例 5895 例，死亡 46 例，康

复 2432 例，与大多数国家相比，

死亡率低，康复率高。

而在澳洲政府卫生部公布

的统计饼状图可见，澳洲的

5800 多个感染病例中，最大的 3

个感染地分别是：欧洲、美国和

邮轮。

在新冠病毒爆发初期，由于

爆发地是中国，且最早输入澳洲

的多个病例都是从中国武汉飞

来的，所以一度引发了某些澳洲

媒体对中国人的指责。但随着事

态发展，这种指责开始变得不值

一提。

因为美国渐渐成为了澳洲

人在海外旅行中感染病毒最多

的单一国家。甚至连澳洲政府

内政部部长彼得·达顿，也在去

美国公务之后返回澳洲时被检

出新冠病毒阳性。

而众所周知的美国著名演

员“阿甘”汤姆·汉克斯夫妇，也

在澳洲昆士兰大学医院被检出

阳性。尽管这很难查清楚他们到

底是在哪里感染的，但后来发生

在美国的一切让许多澳洲人坚

信，汉克斯夫妇并不是在澳洲感

染的，他们是在美国感染的，然

后在澳洲发病，被检测出来的。

可是，汤姆·汉克斯夫妇来

澳期间，还与许多粉丝和明星亲

密接触过，从这个角度讲，这对

美国名人夫妇无意之间，成了

“病毒传播者”。 这么说并不是

乱扣帽子，一名 65 岁的澳洲资

深娱乐记者，在悉尼歌剧院采访

完汤姆·汉克斯的老婆丽塔·威

尔逊不久后，也被检出阳性。

在面对此次疫情时，澳洲社

会凸显出了一个意料之外却又

意料之中的情形：简单的问题，

却很难解决。

通过澳洲病例的年龄分布图可

见，相对于意大利大量老年人被感

染，澳洲的情况其实恰恰相反，病例

数量最多的年龄段是20到60，其中

20到29岁的群体病例最多。

绝大多数的病例，都是海外

旅行感染的，他们又感染了家属

等密切接触者。这就是澳洲的真

实情况，病例都相对年轻，大部

分都是海外旅行感染的。因为澳

洲人太爱满世界玩了。

根据统计，每年有超过 1000

万人次的澳洲人从海外旅行归

来，这是什么概念，澳洲总人口

才 2000 万，笼统地讲，每年有一

半澳洲人都出国玩了。

那么，既然澳洲的大部分感

染病例，都是海外旅行感染后输

入回国的，那是不是只要把所有

的海外归来者都隔离 14 天，进

行检测，就可以了？貌似很简单

的问题。但这个简单的问题，在

澳洲却相当难解。

如上所述，澳洲每年出境人数

太多，短时间内全部集中隔离，政

府做不到。所以在初期，澳洲政府

的做法，在中国人看来似乎有些幼

稚，但却反映了澳洲社会的正常思

维方式：自觉隔离，希望大家自律，

海外归来后自觉在家隔离 14 天，

有症状要报告医生。

所以，所有入境的人，都会

填一个小卡片，等于是承诺书：

我承诺，自觉隔离。

没有履行隔离承诺的人，轻者

会被罚款，重者坐牢。澳洲是个信

用社会，找工作很多岗位都需要无

犯罪证明的，个人信用非常重要。

政府希望以此来敦促民众，尤其是

海外归来的民众自觉隔离。

但是此举有个最大的问题。

许多民众对此理解有误，认为只有

出现新冠肺炎症状的海外旅行归

来者，才需要自我隔离，健健康康

的正常人不需要。然而，感染者在

初期是没有症状的，甚至症状轻

微，自己并不知情。

所以在墨尔本，有一位 70 岁

的私人医生，从美国坐飞机回澳

洲，结果感染了病毒。但起初他

自己并不知道自己被感染，身体

一切正常，所以他回到墨尔本，

就连续给 70 多名病人看了病，

甚至还近距离接触了老年患者。

结果几日后，这名医生被确

诊，维州卫生部的一位前官员对这

名被感染的私人医生非常气愤：他

自己明明就是医生，海外归来居然

不知道隔离，还给那么多人看病，

导致70多人暴露在危险之中！

一时间，网络上对他的批评

甚至谩骂声一片。但是这位私人

医生非常地理直气壮，甚至找了

律师要告那个卫生部前官员，因

为他觉得自己很无辜，没有任何

症状，带病给人看病是无心的。

由此可见，连私人医生都对新冠

病毒的传染性和基本常识全不

了解，更不要指望普通民众了。

这也是此次疫情中展现出的

真实情况，澳洲民众，包括许多医

护工作者，对病毒的了解极其有

限，信息非常滞后，因为他们内心

深处始终觉得，那与澳洲无关。

眼见着指望“革命靠自觉”是

不行了。澳洲政府才进一步出台措

施，全国进入紧急状态，全面停业，

所有人都别出门，除非是购买生活

物资等“基本生活需求”。

最关键的是：不要再出国了。

政府的想法也很简单，大家都别

出国了，也就减少了海外感染，

最大的感染途经。

但注意，澳洲政府在出台“旅

行限制令”的同时，也出台了豁

免条款，比如有些人是常年居住

在海外，不能强行禁止他们出

国；还有的是在海外工作，政府

也没法强行不让人家出国去工

作；还有各种豁免条款。

结果，澳洲总理莫里森也是操

碎了心，因为他颁布完了“旅行限

制令”后，有关部门向他提交数据，

在 3月下旬的 10 天左右时间里，

就有 1. 6 万名澳洲人，通过“豁免

条款”出国，名副其实的“跟政府对

着干”，身为总理，他毫无办法。

出于法律和人道等多种原

因，澳洲政府没有权力强行把这

些人拦下，至少在目前的法律框

架下是这样。也无法阻止任何一

名澳洲人随时回国。

没有办法，既然无法阻止大家

出国，也无法阻止大家回国，政府

只好进一步出台措施，所有回国入

境者，要集中隔离14天，因为在家

隔离，许多人不自觉。集中隔离的

食宿费用，政府全包。

于是，这两天又闹出新闻。

在悉尼，入境回国的澳洲人被拉

去集中隔离，隔离点就是悉尼的

5 星级瑞士酒店、希尔顿酒店、洲

际酒店等。在墨尔本，集中隔离

点是几家 4 星级皇冠假日酒店，

然而这些人却抱怨说：像监狱一

样！他们一会抱怨餐食难吃，一

会抱怨房间设施不好，“看起来

一点都不像是 5星酒店”。

他们被要求在 14天内，严禁

踏出房间门一步，每日三餐会送到

房间。许多澳洲网友严厉地批评他

们：真是不知道感恩！都是纳税人

买单，有地方给你住已经不错了！

每天都有1200名左右的澳洲

人回国入境，然后被拉去上述那些

酒店进行隔离，未来一周总计会有

20000人，全部在4或5星级酒店隔

离14天，全部费用政府买单。

政府买单，拉去五星级酒店集

中隔离，这就是典型的澳洲做法，

十足的资本主义。堵住了输入病

例，国内的社区传播也是防范重

点，澳洲的做法就是全社会停工停

业，大家尽可能闭门不出，等待病

毒传播降到最低，迎接拐点。

可是问题来了，根据2019年初

的统计，四分之一的澳洲家庭储蓄

少于1000澳元，也就是少于4400

人民币。这和美国的统计很像，有

70%的美国家庭，拿不出500美元

（3500元人民币）应急。而去年澳洲

的平均年薪是8万多澳币，也就是

30多万人民币。一年30多万，然后

花到一分不剩，几千块也拿不出来。

这也是十足的资本主义，经

济全靠全民消费在支撑。

另一个数据是，澳洲 26%的就

业，集中在餐馆、酒店、零售等服务

业领域，所以，全社会停工停业，会

让几百万人失去工作。澳洲政府也

看清楚了，不解决大家的收入问

题，想让任性的澳洲老百姓乖乖宅

在家里不出门，那是不可能的。

所以，政府撒钱，大家抗疫，

就成了澳洲这种高福利社会在

面对新冠病毒危机下的通常逻

辑。有什么疫情补贴，每人每月

1100 澳币，连发 6 个月；什么经

济补贴，每人 750 澳币；什么学生

补贴、带孩子家庭补贴、老年人

补贴、残疾人补贴等等，而且各

种补贴之间还可以叠加。

在病毒防疫方面，澳洲政府其

实还是严格遵守了世界卫生组织

的建议：test，test，test，检测，检测，

还是检测。在这一点上，澳洲有个

很好的先天优势：人口少。

澳洲的医疗体系以公立为

主，全部国民通过公立医疗系统

看病都免费，由政府买单。这使

得政府对医疗体系具有很大的

控制力度。无论是检测、治疗，还

是调动各种医疗资源。也是在此

次抗击疫情中的优势之一。

（选载自《华人周刊》）

数据说明一切

拍平曲线，减缓医疗挤兑

旅行禁令

政府撒钱，全民医保

图中右三为彼得·达顿，他是

澳大利亚政府第一个确诊的官员

澳洲政府首席医疗官墨菲

计算模型

澳洲总理莫里森要求入境国民严格遵守自我隔离条例


