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TIPS�地点：中山公园东南门-花展馆

开放时间：8：30-11：45

����������������15：00-17：45

�������古刹旁的荷塘禅意十足，

青灰色的殿角飞檐倒映在水

面， 与池中荷花构成虚实交错

的画境———嫩粉的花苞如合十

的指尖， 盛放的莲座则似佛前

明灯， 每一片花瓣都如琉璃般

通透。翠绿荷叶托着水珠，池鹭

静候捕食，古刹、群山与荷花相

互映衬， 构成一幅充满禅意的

画面，让你在赏荷的同时，感受

心灵的宁静。

TIPS�地点：南普陀寺

开放时间：8：00-18：00

入寺需提前预约， 每小时为一

个预约时段。

哪里还有

这份夏日限定浪漫？

�������★厦门园博苑：荷花种植规模大、品种

超 260余个。 木化石园的大洒锦荷花斑纹

独特， 江南水街的粉重莲与小桥流水呼

应，尽显江南水乡韵味。

★马銮湾双溪湿地公园：拥有厦门最

大的“百亩荷塘”，8万平方米的碧波中，粉

白荷花清新脱俗， 还有珍稀睡莲点缀，水

上廊道让你近距离感受荷塘盛景。

★同安文笔塔公园：荷花池边绿意盎

然，毗邻古石塔，荷香伴着古韵，漫步其

中，既能赏荷又能感受深厚文脉。

目前，厦门多个公园及湿地迎来荷花

最佳观赏期。

★推荐赏荷地点：中山公园、厦门园

博苑、厦门园林植物园、南普陀寺、莲花公

园、灌口东部公园、马銮湾双溪湿地公园、

同安文笔塔公园、翔安九溪流域等地。

�������带上相机，或邀三五知己，让脚步随

着荷塘的指引慢下来。 不必刻意寻找，转

角处或许就藏着最动人的风景：可能是荷

叶下突然跃起的青蛙，也可能是莲蓬上停

驻的蜻蜓。 这个夏天，让我们以荷为媒，与

自然对话，循着地图出发，赴一场与荷花

的浪漫之约吧！

（文 / 图 钱小凤 尤怡铃 综合

资料来源：厦门文旅、厦门日

报、厦门市市政园林局）

�������中国园艺学会水生花卉分会副理事

长陈德旺介绍，厦门的荷花观赏期一般从

6月持续至 8月， 部分养护得当的品种甚

至能延续至 9 月。 今年由于气温回升较

快、 养护管理得当， 不少早花品种已在 5

月中旬竞相绽放。

陈德旺介绍， 荷花的开花时间与品

种、日照、温度、水肥管理等息息相关，“正

常情况下，厦门大多数公园种植的常见品

种 6 月才会陆续盛开，今年算是提前进入

‘抢鲜赏荷’阶段。 ”

�������在厦门海湾公园的潋滟水光

里，荷塘自成一方秘境。 曲折的亲

水栈道如绸带般穿行于湿地间，将

人引向那些被蒲苇温柔环抱的荷

塘———这里的荷花带着几分野趣，

粉瓣镶着玫红边沿，在咸淡水交汇

处开得格外恣意，像是把整座城市

的浪漫都揉进了层层叠叠的花影

里。

海湾公园

�������夏日蝉鸣渐起， 荷风漫过

鹭岛。 侨乡厦门的水畔悄然换

上盛夏的妆容———荷叶撑起碧

绿的罗裙， 粉白的花苞从层层

叠叠的绿意中探出头来， 次第

绽放，将“接天莲叶无穷碧”的

诗意铺陈在城市的角落。

这个夏天， 不妨循着荷香

出发。看晨露在莲瓣上滚动，等

夕阳为荷塘镀金， 让鹭岛的清

风裹着淡淡花香， 为你洗去暑

气，留下满心清凉。

中山公园

�������漫步公园， 来到花展馆湖

畔，大片荷花映入眼帘。粉色的

荷花星星点点地散布在翠绿的

荷叶间，如娇羞的少女，或含苞

待放，或肆意舒展。 微风拂过，

荷叶轻轻摇曳，荷花翩翩起舞，

送来阵阵淡雅荷香, 与古亭相

映成趣，漫步于此，暂避城市喧

嚣，静享荷香清幽。

厦门园博苑 唐光峰 摄
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南普陀寺

中山公园花展馆

中山公园花展馆
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